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Пояснительная записка к учебному плану средней школы 

МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск 

на 2023-24 учебный год  

I.Средняя школа   

11 класс – 2023 –2024 год 

 

               Учебный план основного общего образования (далее – учебный план)  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней  

общеобразовательной школы № 1п.г.т. Забайкальск (далее – Учреждение) на 2022 –2024  

учебный год является приложением к Основной образовательной программе среднего 

общего образования МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск 2020 года. 

    Учебный план 10-11х классов МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск обеспечивает освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

 Нормативный срок освоения ООП СОО - 2 года.   

 Количество учебных занятий на 1 обучающегося не менее 2170 и не более 2590 

часов; 

 Продолжительность учебного года: 3 недели для учащихся 11-х классов. 

 Продолжительность учебной недели: 6 дней. 

  Продолжительность урока: 40 минут.   

 Максимальный объём учебной нагрузки в неделю: 37 часов. 

  Затраты времени на выполнение домашнего задания: до 3,5 ч. 

 Сменность занятий – 1 смена.  

 Учебные периоды – полугодия.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 

      Учебный план среднего общего образования   разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 2012 г. 

№ 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. № 24480 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного)  общего образования» с последующими изменениями, внесёнными приказами 

Министерства образования и науки Российской федерации от 29 декабря 2014г. № 1645,  

от 31 декабря 2015г № 1578 и от 29 июня 2017г. № 613. 

- Приказа Министерства образования от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

-Санитарных правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 



-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

-Письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии»; 

-Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.) 

- Устава МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск; 

-Основной образовательной программе среднего общего образования, принятой решением 

Педагогического совета протокол №1 от 26 августа 2020 года. 

  

В МАОУ СОШ № 1 в 2023-24 учебном году в средней школе продолжат 

обучение  по ФГОС СОО 2  класса: 

- 11 а класс - гуманитарный профиль и универсальный на основе индивидуальных 

планов. 

- 11 б класс – естественно – научный профиль и универсальный на основе 

индивидуальных планов. 

 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части 

 

Общими для всех профилей являются следующие учебные предметы: 

Русский язык 

Литература 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

Иностранный язык (английский) 

Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

История 

Астрономия (10 кл.) 



Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

  

В профильных классах на углублённом уровне изучаются предметы: 

Гуманитарный профиль: 

-Иностранный язык (английский) 

-История 

-Право  

Технологический профиль: 

-Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

-Информатика 

-Физика 

Естественно-научный профиль: 

-Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

-Химия 

-Биология 

Социально-экономический профиль: 

-Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

-География 

-Экономика 

 

В учебном плане предусмотрены часы на выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов, элективных и факультативных курсов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение 10 класса и в 11 классе (сентябрь – октябрь) 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Исходя из запросов учащихся и родителей, а также по желанию  и интересам 

учащихся, в часть, формируемую участниками образовательного процесса,   включены 

такие предметы, как:     

- Русский язык – 1 час (во всех классах); 

- Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (в 

классах гуманитарного и универсального профиля). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

                на двухлетний период обучения для среднего общего образования 

(ФГОС СОО) 10-11 классы 

                                                   Универсальный профиль 

Режим работы: 

34 учебных недели 

6-идневная недели 

Продолжительность урока – 40 мин. 

 

                                                      
 

                                    

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количество 

часов 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  Б 1  1  

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,2 0,2 

 Родная (русская) литература Б 0,2 0,2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 4 4 

Информатика  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки биология Б 1 1 

химия Б 1 1 

физика Б 1 1 

астрономия Б 1  

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1  

 Индивидуальный проект ЭК 1  1  

Итого: обязательная часть: 26,4 25,4 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: ФК 8,6 9,6 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 10,6 11,6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2590 



 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения для среднего общего образования 

(ФГОС СОО) 10-11 классы 

Естественнонаучный профиль (2022 – 2024 г. обучения) 

 

Режим работы: 

34 учебных недели 

6-идневная недели 

Продолжительность урока – 40 мин. 

                                                       

 

                                                    
                                        

                                                       
             
 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количество 

часов 

10 кл. 11 кл. 

III. Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  Б 1  1  

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,2 0,2 

Родная (русская) литература Б 0,2 0,2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 6 

информатика Б 1 1 

Иностранные языки иностранный язык (английский) Б 3 3 

Естественные науки биология У 3 3 

химия У 5 5 

физика Б 1 1 

астрономия Б 1  

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

география Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1  

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Итого: обязательная часть: 34,4 33,4 

IV. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 1,6 2,6 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,6 3,6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2590 



Учебный план 

МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения для среднего общего образования 

(ФГОС СОО) 10-11 классы 

Гуманитарный профиль (2022-24 г. обучения)                                                      

 

Режим работы: 34 учебных недели   6-идневная недели     Продолжительность урока – 40 мин. 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количество 

часов 

10 кл. 11 кл. 

V. Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  Б 1  1  

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,2 0,2 

Родная (русская) литература Б 0,2 0,2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 6  6  

Естественные науки биология Б 1 1 

химия Б 1 1 

физика Б 1 1 

астрономия Б 1  

Общественные науки История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1  

 Индивидуальный проект ЭК 1  1  

Итого: обязательная часть: 29,4 28,4 

VI. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

  

ФК 5,6 6,6 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 7,6 8,6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2590 



                              Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах  проводится в соответствии с Положениями:  

-о внутренней системе оценки качества образования;  

-о внутришкольном контроле;  

-об организации и проведении Всероссийских проверочных работ. 

 

 

№ Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык  Работа в формате ЕГЭ 

2 Литература Тестирование/Сочинение 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Работа в формате ЕГЭ 

4 Математика Работа в формате ЕГЭ 

5 Информатика  Работа в формате ЕГЭ 

6 Физика  Работа в формате ЕГЭ 

7 Химия  Работа в формате ЕГЭ 

8 Биология Работа в формате ЕГЭ 

9 История Работа в формате ЕГЭ 

10 Обществознание Работа в формате ЕГЭ 

11 География  Работа в формате ЕГЭ 

12 Физическая культура Нормы ГТО 

13 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

14 Индивидуальный проект Защита проекта 
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