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Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск 

на 2023-24 учебный год 

7-9 классы по ФГОС 2010 года 

I. Основная школа  

        Так как  в 2023 – 2024 учебном году 5-6 классы перешли на обучение по обновлённым 

ФГОС ООО и ФООП ООО, данный учебный план реализуется  для 7-9 классов, которые 

завершают обучение по ФГОС 2010 года. 

       Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №1 

п.г.т. Забайкальск (далее – Учреждение) на 2023 – 2024 учебный год является приложением к 

Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденная  

приказом директора школы  №5 от 19 января 2016 года.  

         Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 

7– 8  классов составляет 34 недели, для 9 -х классов – 33 недели. 

                                   Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью 

организационного раздела соответствующей основной образовательной программы и механизмом 

ее реализации.  

                                           Учебный план школы для 7 – 9-х классов на 2022-23 учебный год 

разработан согласно следующим документам: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012 с 

изменениями и дополнениями;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897; 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» от 17.12.2010 года №1897; 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296. 

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».    



 Приказ Минобрнауки России  № 1577 от 31.12.15 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».    

 «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 03.08.2018 № 317 ФЗ 

 Письмо Рособрнадзора № 05-192 от 20.06.2018.   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 N 61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296).  

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Устав МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск. 

  Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ № 1 

(ФГОС 2010), принятая решением Педагогического совета, протокол № 4 от 18.01.2016 г. 

      Особенности формирования Учебного плана на уровне основного общего 

образования 

      Учебный план Учреждения обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО (2010 г.), 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

   Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

  определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

II. Учебный план реализуется в соответствии с календарным учебным графиком школы 

на 2023-2024 учебный год. В  2023-2024 учебном году образовательная деятельность на 

уровне основного общего образования проводится в режиме шестидневной учебной недели. 

Количество учебных часов за 5 лет обучения на уровне ООО составляет не менее 5267 часов 

и не более 6120 часов.  

III. Структура учебного плана основного общего образования предполагает его деление 

на две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей ООП ООО и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет состав учебных курсов, сформированных на основании результатов опросов 

участников образовательных отношений; определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

используется на: 

 введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

 предпрофильную подготовку обучающихся.  

        Обязательная часть ООП ООО составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 30% от общего объема ООП ООО (включая учебную и 

внеурочную деятельность). 

     При реализации учебного плана допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения: 

 применение электронного обучения; 

 дистанционных образовательных технологий.  

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели,   при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков.  

В целях реализации требований федеральных государственных стандартов общего 

образования, обеспечения прав обучающихся на изучение родного языка  народов 



Российской Федерации, в том числе русского как родного, на основании изменений, 

внесённых в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012  («О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317 ФЗ) и в соответствии с письмом 

Рособрнадзора от 20.06.2018. (№05-192) в 2022-23 учебном году в учебный план МАОУ 

СОШ №1 п.г.т. Забайкальск. введены предметы:  

• родной (русский) язык 7 – 9 классы - по 0,2; 

• родная (русская) литература 7 – 9 классы – по 0,2. 

В связи с тем, что второй иностранный язык с 2019 года является обязательным для 

внесения в аттестат об основном общем образовании, в учебный план введено изучение 

немецкого языка как второго иностранного 9-х классах. Для внесения в учебный план 

второго иностранного языка в 7-8 классах не представляется возможным в связи с 

отсутствием учебно-методических комплектов и нехваткой кадров в 2023-24 учебном году. 

        Обязательными для изучения на второй ступени являются:  

• русский язык  

• литература 

• родной язык (русский)   

• родная литература (русская)   

• иностранный язык (английский) 

• второй иностранный язык (немецкий) (9 кл.- первый год обучения)  

• математика 

• информатика (7-9 классы) 

• история 

• обществознание (6-9 классы)  

• география   

• биология 

• физика (7-9 классы) 

• химия (8-9 классы) 

• физическая культура 

• основы безопасности жизнедеятельности (8-9 классы) 

• технология (7-8 классы) 

• музыка (5-7 классы) 

• ИЗО (7-8 классы)  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 



           Время, отводимое на данную часть  учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части в целях углубления и расширения; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса. Исходя из запросов учащихся и родителей, а также по 

желанию  и интересам учащихся, в часть, формируемую участниками образовательного 

процесса,   включены такие предметы, как:     

 Забайкаловедение: 7 кл.  – по 0,5 ч. 

 Технология:  8кл. – 1ч. 

 Технология («Профессиональное самоопределение» в рамках предпрофильной 

подготовки):  9 кл. – 1ч. 

 Основы безопасности жизнедеятельности: 7  кл. – по 1 ч.;           

 В рамках предпрофильной подготовки учащимся 8-х классов предложены  элективные 

курсы (см. приложение № 1).     

 В связи с планируемым переходом в 2024-2025 учебном голу обучающихся 8-9 классов   

на обновлённые ФГОС и ФООП ООО, где изучается предмет «Вероятность и статистика»,  

в 7 классах   вводится данный предмет: - 0,5 ч 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на 2023-24учебный год 

для основного общего образования в соответствии  

ФГОС ООО 2010 

7-9 классы 

Режим работы: 

   34 учебных недели   6-идневная неделя     Продолжительность урока – 40 мин,  2 смены                                          

Предметные области  Учебные 

предметы 

5абвгд 6абв

гд 

7абвгд 8абвгде 9абвгде Всего 

ч/нед  

I. Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

русский язык   4/20 3/18 3/18 10/56 

литература   2/10 2/12 3/18 7/69 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

  0,2/1,0 0,2/1,2 0,2/1,2 0,6/3,4 

Родная (русская) 

литература 

  0,2/1,0 0,2/1,2 0,2/1,2 0,6/3,4 

Иностранные языки английский язык   3/15 3/18 3/18 9/51 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

    1/6 1/6 

Математика 

информатика 

математика       

алгебра   3/15 3/18 3/18 9/51 

геометрия   2/10 2/12 2/12 6/34 

информатика   1/5 1/6 1/6 3/17 

Общественно-научные 

предметы 

история  России. 

Всеобщая история 

  2/10 2/12 3/18 7/40 

обществознание   1/5 1/6 1/6 3/17 

география   2/10 2/12 2/12 6/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

      



 

  
                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

России России 

Естественно-научные 

предметы 

биология   1/5 2/12 2/12 5/29 

физика   2/10 2/12 3/18 7/40 

химия    2/12 2/12 4/24 

Искусство музыка   1/5   1/5 

ИЗО   1/5 1/6  2/11 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

физкультура   3/15 3/18 3/18 9/51 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1/6 1/6 2/12 

Технология технология   2/10 1/6  3/16 

обязательная 

нагрузка 

   30,4/ 

182,4 

31,4/ 

188,4 

33,4/ 

200,4 

154,6/ 

834,80 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Математика 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

  0,5/2,5    0,5/2,5 

Общественно-научные 

предметы 

Основы 

финансовой 

грамотности 

     1/5 

ЧДА      1/5 

Забайкаловедение   0,5/2,5   1/5,5 

Технология  технология    1/6 1/6 2/12 

Физическая культура ОБЖ   1/5   1/5 

факультативы, 

предметные кружки, 

элективные курсы 

   2,6/13,0 3,6/21,6 0,6/3 8,4/ 

48,7 

Всего (II)    4,6/ 4,6/27,6 2,6/15,6 17,4/ 

96,2 

максимальная недельная нагрузка   35/210 36/216 36/216 172/ 

931 

Максимальная годовая нагрузка   7140 7344 6120 31654 



 

 

 

  

Формы промежуточной аттестации 

    Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

   Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу учебного 

плана по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются ежегодно календарным учебным графиком. Формы промежуточной 

аттестации определяют учебные планы Учреждения. 

   Промежуточная аттестация представляет собой систему оценивания образовательных 

результатов обучающихся. 

   Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 6-9 классов, осваивающие основные 

образовательные программы основного общего образования во всех формах обучения; а 

также обучающиеся, осваивающие образовательные программы по индивидуальным 

учебным планам, в том числе осуществляющие ускоренное обучение с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.   

 

Предметы классы Формы п/а класс Формы п/а 

     

Русский язык 5 – 7  к/р (работа с текстом, 

тестирование, 

сочинение) 

8 – 9  к/р в формате ОГЭ 

Литература 5 – 7  Тест/ творческая 

работа 

8 – 9  Творческая работа 

(сочинение) 

Родной язык 

(русский) 
5 - 9 к/диктант   

Родная 

литература 

(русская) 

5 – 9  Творческая работа 

(сочинение) 

  

Иностранный 

язык 

(английский) 

5 - 7 к/работа 8 – 9  к/р в формате ОГЭ 

Второй 

иностранный 

язык (немец.) 

6,9 к/работа   

Математика 5-6 к/работа 8 - 9 к/р в формате ОГЭ 

Алгебра 

Геометрия 
7 к/работа 8 - 9 к/р в формате ОГЭ 

Информатика 5 - 8 тестирование 9 к/р в формате ОГЭ 



История  5 - 8 тестирование 9 к/р в формате ОГЭ 

Обществознание 5 - 8 Тестирование/ 

защита проекта 

9 к/р в формате ОГЭ 

География 5 - 8 тестирование 9 к/р в формате ОГЭ 

Физика 5 - 8 тестирование 9 к/р в формате ОГЭ 

Химия 8 тестирование 9 к/р в формате ОГЭ 

Биология 5 – 8  тестирование 9 к/р в формате ОГЭ 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

5-6 к/работа   

Изобразительное 

искусство 
5  - 8 Творческая работа   

Музыка 5 - 7 тестирование   

Технология 5- 7 тестирование 8 – 9  Защита проекта/ 

творческая работа 

Физическая 

культура 
5- 9 тестирование   

ОБЖ 5- 9 тестирование   

 

 

 

Приложение № 1 

Элективные курсы для девятиклассников в рамках предпрофильной подготовки 

 

 

№ Название курса Руководитель    Количество 

часов 

1. Игровые технологии на уроках информатики Гильфанова Ю.И. 10 

2. Занимательные опыты по физике Гильфанова Ю.И. 10 

3 Основы личностного самоопределения Шумихина Т.А. 8 

4 Право в жизни человека Гузеева И.Н.. 10 

5 История религий – часть истории человечества Бадмажапова З.Ж. 8 

6 «В поисках себя» Шумихина Т.А. 10 

7 Основы черчения Климова Е.В. 8 

8 Основы проектирования Изотова Н.В. 8 

9 Условия успешной коммуникации Алексеева Г.М. 10 

10 Всего часов  82 
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