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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

5-7 классы 

на 2024-2025 учебный  год. 

              
       Учебный план для учащихся второй ступени обучения ориентирован на 5-летний срок 

освоения ФГОС ООО и ФООП ООО и является приложением к основной образовательной 

программе,  утверждённой 30 августа  2023 года.  Учебный план составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования,  рекомендованного ФГОС ООО и ФООП ООО. с 

учетом особенностей  и возможности школы. 

        В связи с  переходом  в 2023 – 2024 учебном году на обучение по обновлённым ФГОС ООО 

и ФООП ООО с 5 класса, данный учебный план реализуется  для 5-7 классов и является 

перспективным учебным планом для 8-9 классов.  

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

     Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой частью 

организационного раздела соответствующей основной образовательной программы и механизмом 

ее реализации.  

     Учебный план школы для 5 – 9-х классов    разработан на основе следующих документов: 

• Федерального закона РФ от 29.12.2012г .№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

• Федерального закона от 04 августа 2023 года №479 «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024г. №62 «О 

внесении изменений  ФОП  ООО, СОО»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,   утвержденный приказом  Министерства образования и науки  Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

• Федеральной образовательной программой среднего общего образования приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370;  

• Приказ о внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу  Министерства 

просвещения РФ от 21 сентября 2022 года №858 к Федеральному перечню учебников, 

допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации 

от 21.02.2024 № 119; 

• Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Санитарных правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020 № 28; 

•   Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и       

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

• Устава МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск; 

           Учебный план МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФООП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирование 

перечня результатов образования, организацию образовательной деятельности. 

 Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,   отводимое   

  на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Образовательная деятельность на уровне основного общего образования проводится 

в режиме шестидневной учебной недели.  

  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели, 

в 9 классе – 33 недели. Количество учебных занятий за 5 лет  составляет 5848 академических 

часов и Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ -  40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения: 

 - 2 часа - для 5 класса; 

 - 2,5 часа - для 6-8 классов; 

  -3,5 часа - для 9 класса. 

   Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе составляет: 

       - 5 класс – 32 часа; 

       - 6 класс - 33 часа; 

       -7 класс – 35 часов; 

       - 8 класс - 36 часов; 

       - 9 класс – 36 часов.      

 Структура учебного плана основного общего образования предполагает его деление на две 

части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная  

часть  учебного  плана для 5 – 9  классов  представлена  областями:  

      Формируемая часть учебного плана определяет: 

 время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

  время, предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 внеурочную деятельность; 



 предпрофильную подготовку обучающихся.  

    Внеурочная  деятельность  в  основной  школе реализуется  в следующих формах: 

 занятия в предметных кружках и творческих группах; 

 занятия в спортивных секциях на базе гимназии и спортивных школ; 

 защита     проектов,     исследовательских     работ     на     муниципальных, 

региональных, всероссийских конференциях; 

 участие в муниципальных, региональных, всероссийских олимпиадах; 

 встречи с интересными людьми посёлка, района, области; 

 образовательный туризм и т.д.  

               Внеурочная  деятельность  в  основной  школе  реализуется  по следующим 

направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное. 

               Обязательная часть ООП ООО составляет 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 30% от общего объема ООП ООО (включая 

учебную и внеурочную деятельность). 

                 Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 
от от 19.03.2024 № 171.  
                 Обучение в МАОУ СОШ № 1 ведется на русском языке. Учебный план 
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык и  
«Родная (русская ) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и 
родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ СОШ № 1 и запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 
заявлениях.  

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык (немецкий)» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 
языки» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

             При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся выбирают один учебный курс из перечня, предлагаемого школой. 

Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов России»  

(ОДНКНР)  является  логическим  продолжением предметной  области ОРКСЭ  начальной  

школы. 

          Обязательными для изучения на второй ступени являются:  

• русский язык (5-9 классы)  

• литература (5-9 классы 

•        родной язык (6-9 классы) 

•        Родная литература (6-9 классы) 

• иностранный язык (английский)  

• математика (5-6 классы) 

• алгебра (7-9 классы) 

• геометрия (7 – 9 классы) 

• информатика (7-9 классы) 

• история (5-9 классы) 

• обществознание (6-9 классы)  



• география (5-9 классы) 

• основы духовно-нравственной культуры народов России (5-6 класс) 

• биология (5-9 классы) 

• физика (7-9 классы) 

• химия (8-9 классы) 

• физическая культура (5-9 классы) 

• основы безопасности жизнедеятельности (8-9 классы) 

• технология (5-9 классы) 

• музыка (5-7 классы) 

• изобразительное искусство (5-7 классы)  

Исходя из запросов учащихся и родителей, а также по желанию  и интересам 

учащихся, в часть, формируемую участниками образовательного процесса,   включены 

такие предметы, как:     

• ЧДА: 7 кл. – 1 ч. 

• Основы финансовой грамотности: 5 кл – 1 ч. 

•        Вероятность и статистика: 7-9 кл.- 0,5 ч. 

• Забайкаловедение: 7 кл.  – по 1 ч. 

• Технология, 8кл. – 1ч. 

  

 

           Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах  проводится в формах и по измерителям, 

утверждённых на заседаниях МО в соответствии с Положениями: 

-о внутренней системе оценки качества образования;  

-о внутришкольном контроле; 

-об организации и проведении Всероссийских проверочных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводится в форме: 

- контрольной работы; 

           - тестирования; 

          - творческой  работы;      

          –контрольного диктанта; 

           -сочинения; 

          - защиты проекта. 

 

 

№ Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык  Тестирование (Т) и сочинение/  

Работа в формате ОГЭ 

2 Литература Тестирование (Т)/Сочинение 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование (Т) с практической частью/  

Работа в формате ОГЭ  

4 Математика Комплексная контрольная работа/ 

Работа в формате ОГЭ 

5 Информатика  Тестирование (Т)с практической частью 

6 Физика  Контрольная работа 

7 Химия  Контрольная работа 

8 Биология Контрольная работа 

9 История Тестирование (Т)/  

Работа в формате ОГЭ 

10 Обществознание Тестирование/защита проекта/ (Т,ЗП) 

Работа в формате ЕГЭ 

11 География  Тестирование с практической частью (Т) 



12 Физическая культура Нормы ГТО 

13 Музыка Тестирование (Т) 

14 ИЗО Творческая работа/ тестирование 

15 Труд (технология) Контрольная работа/Защита проекта (ЗП) 

16 Основы финансовой 

грамотности  

Тестирование (Т) 

 

                                                    Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на 2024-2025  учебный год 

для основного общего образования (в соответствии ФГОС ООО и ФООП ООО) 

5-7 классы (перспективный для 8-9 классов) 

Режим работы: 

   34 учебных недели       6-идневная неделя      Продолжительность урока – 40 мин,  2 смены    

                                                                                                                   
Предметные 

области 

 Учебные 

предметы 

5абвг 6абвгд 7абвгд 8абвгд 9абвгд Всего 

ч/нед  

Формы 

ПА 

I. Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

русский язык 5/20 6/30 4/20 3/15 3/15 21/100 КР 

литература 3/12 3/15 2/10 2/10 3/15 13/62 КР 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5/2,0 - - - - 0,5/2,0 Т, КР 

Родная (русская) 

литература 

0,5/2,0 - - - - 0,5/2,0 Т,КР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/12 3/15 3/15 3/15 3/15 15/72 КР 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - 1/5 1/5 КР 

Математика 
информатика 

Математика  5/20 5/25 - - - 10/45 КР 

Алгебра  - - 3/15 3/15 3/15 9/45 КР в 
форме 

ОГЭ 

Геометрия  - - 2/10 2/10 2/10 6/30 КР в 

форме 

ОГЭ 

Информатика  - - 1/5 1/5 1/5 3/15 КР 

 Вероятность и 

статистика 

- - 1/5 1/5 1/5 3/15 КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/8 2/10 2/10 2/10 2,5/12,5 10,5/50,5 Т  в 

форме 

ОГЭ 

Обществознание   1/5 1/5 1/5 1/5 4/20 Т  в 

форме 

ОГЭ 

География  1/4 1/5 2/10 2/10 2/10 8/39 КР 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1/4 1/5 - - - 2/9 ЗП 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1/4 1/5 1/5 2/10 2/10 7/34 Т  в 

форме 

ОГЭ 

Физика  - - 2/10 2/10 3/15 7/35 КР 

Химия  - - - 2/10 2/10 4/20 КР 

Искусство Музыка  1/4 1/5 1/5 1/5 - 4/19 Т,ЗП 

Изобразительное 

искусство 

1/4 1/5 1/5 - - 3/14 Т, ЗП 

Технология Труд (технология) 2/8 2/10 2/10 1/5 1/5 8/38 ЗИП 



Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины  

- - - 1/5 1/5 2/10 Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/8 2/10 2/10 2/10 2/10 10/48 ГТО 

Обязательная нагрузка 28/ 

112 

29/ 

145 

30/ 

150 

31/ 

155 

33,5/ 

167,5 

151,5/ 

729,5 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

информатика 

Информатика 

 

       

Общественно-

научные предметы 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1/4     1/4  

Забайкаловед

ение 

  1/5   1/5 ЗП 

Технология Труд 
(технология) 

   1/5  1/5  

Физическая 

культура 

ЧДА 1/4 1/5 1/5 1/5 1/5 5/24  

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины  

       

факультативы, 

предметные кружки, 

элективные курсы 

 2/8 3/15 3/15 3/15 1,5/12,5 12,5/ 

60,5 

 

Всего (II)  4/16 4/20 5/25 5/25 2,5/12,5 20,5/ 

98,5 

 

Максимальная  недельная 

нагрузка 

32/128 33/165 35/175 36/180 36/180 172/ 

828 

 

Максимальная годовая нагрузка 4352 5610  6120 5950 6120 29070  
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