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Пояснительная записка к учебному плану средней школы 

МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск 

на 2023-25 учебный год 

                                               I.Средняя школа  (10-11 классы) 

 

10 класс – 2023 -2024 учебный год 

11 классы – 2024 -2025 учебный год 

 

            Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1п.г.т. 

Забайкальск (далее – Учреждение) на 2023 –2025 учебный год является приложением к Основной 

образовательной программе среднегообщего образования МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск 

2023 года. В учебный план внесены изменения на основании приказа Минпросвещения России от 

27 декабря 2023 года №1028: предмет «Основы безопасности и защиты Родины  (ОБЗР)» 

выделяется в отдельную предметную область. 

           Учебный план 10-11х классов МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск обеспечивает:  

• реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала;  

•  формирование перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности; 

• освоение образовательной программы на основе индивидуализации её 

содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

чебного материала;  образователь  деятельности содержания с учётом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

            Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

            Учебный план составлен  в соответствии с нормативным сроком освоения ООП СОО, 

который составляет 2 года.   

          Количество учебных занятий на 1 обучающегося не менее 2170 и не более 2516 часов.  

            Продолжительность учебного года – 34 недели для учащихся 10-х классов, 33 недели для 

учащихся 11-х классов.  

            Продолжительность учебной недели 10-11 классы – 6 дней.  

            Продолжительность урока 40 минут.    

            Максимальный объём учебной нагрузки в неделю 10-11 классы – 37 часов.  

            Затраты времени на выполнение домашнего задания 10-11 классы – до 3,5 ч.  

            Сменность занятий–1смена.   

            Учебные периоды – полугодия.   

            Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 

      Учебный план среднего общего образования   разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 2012 г. № 413, 

зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. № 24480 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного)  общего образования» с 

последующими изменениями, внесёнными приказами Министерства образования и науки 

Российской федерации от 29 декабря 2014г. № 1645,  от 31 декабря 2015г № 1578 и от 29 июня 

2017г. № 613; 

- Федерального закона от 04 августа 2023 года №479 «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ»; 



- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 2024г. №62 «О 

внесении изменений  ФОП  ООО, СОО»; 

- ФГОС среднего общего образования,  утвержденным приказом Минобрнауки о внесении 

изменений  в ФГОС СОО от 12.08.2022 № 732; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858; 

-Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

-Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

-Федеральной образовательной программой среднего общего образования приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 

-Санитарных правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2; 

- Устава МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск; 

-Основной образовательной программе среднего общего образования, принятой решением 

Педагогического совета протокол №1 от 29 августа 2023 года. 

      Учебный план состоит из двух частей:  

• обязательной ч 

• формируемой части  участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

изучения и  содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»).   

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные Физика Б У 



 

          В учебном плане предусмотрено изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

           В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне.  

          Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 класса и в 11 классе 

(сентябрь – октябрь) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

          Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

         Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

         Формируемая часть участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

         В МАОУ СОШ № 1 в 2023-24 учебном году в средней школе открыто три  10-х класса, 

которые будут обучаться по обновлённым ФГОС СОО и ФООП  СОО : 

 

    - 10 а класс - гуманитарный профиль с углублённым  изучением:  

          -обществознания, литературы; 

-обществознания,  иностранного (английского) языка;     

-обществознания,  истории;  

-обществознания, литературы, иностранного (английского) языка; 

-обществознания, литературы, истории;    

иностранного (английского) языка,  литературы. 

 

-10 б класс –   технологический профиль с углублённым  изучением:  

           -математики,  информатики, физики;  

           -математики, физики; 

  универсальный профиль: 

            -на основе индивидуальных планов. 

-10 в класс -   естественно-научный профиль с углублённым изучением: 

            - биологии, химии;  

            -гуманитарный профиль с углублённым изучением: 

            -обществознания, истории; 

предметы Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

жизнедеятельности 

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  



- социально-экономический профиль с углублённым изучением: 

            - географии, обществознания;   

            - математики,  обществознания, географии 

 - универсальный профиль: 

            - на основе индивидуальных планов. 

        В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых сформирована 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

        В качестве учебного плана МАОУ СОШ  №1 п.г.т. Забайкальск взяты  Федеральные  учебные 

планы,   рассчитанные на  шестидневную неделю: 

1)учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики 

и физики) (вариант 1); 

2) учебный  план естественно-научного профиля; 

3)учебный  плана гуманитарного профиля (вариант 1); 

4 учебный план гуманитарного профиля (вариант 2); 

5)учебный план гуманитарного профиля (вариант 4); 

6)учебный план гуманитарного профиля (вариант 6); 

7)учебный план социально-экономического профиля (вариант 1); 

8) учебный план социально-экономического профиля (вариант 2); 

9) учебный план социально-экономического профиля (вариант 3 с углубленным изучением 

обществознания и географии); 

10) учебный план универсального профиля.     

      Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

      Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

       Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности,  

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

       Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле  

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы».  

     Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь,  на обучающихся, чей выбор не 

вошёл в рамки заданных выше профилей. При этом обучающийся  самостоятельно определяет не 

менее двух  учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                       
                                      

  Естественно-научный профиль с углублённым изучением 

 биологии, химии 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура,  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 



10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Технологический профиль с углублённым  изучением  

математики,  информатики, физики 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура, Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 36 36 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК   

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 обществознания, литературы   

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 32 32 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 4 4 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 обществознания,  иностранного (английского) языка (2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 обществознания, истории  (2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 обществознания, истории  (2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 обществознания, литературы, иностранного (английского) языка 

  (2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культур Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 33 33 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 3 3 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 



для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 обществознания, литературы, истории 

  (2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Гуманитарный профиль с углублённым  изучением  

 иностранного (английского) языка,  литературы 

  (2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики,  информатики, обществознания 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 36 36 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

     

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 1 1 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики,  обществознания 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 33 33 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

     

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 4 4 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Технологический профиль с углублённым  изучением  

математики,  физики 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 33 33 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура,  Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 3 3 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Социально-экономический профиль с углублённым  изучением  

географии, обществознания 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  У 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

биологии, обществознания 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 32 32 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

     

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 5 5 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики,  информатики, химии 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 36 36 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

     

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 1 1 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

информатики, обществознания 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 33 33 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

     

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 4 4 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики,  обществознания, биологии 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 35 35 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  

 

 

   

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 2 2 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 
 

 

 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Социально-экономический профиль с углублённым  изучением  

математики,  обществознания, географии 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  У 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 34 34 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 2 2 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 



для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики,  биологии, химии 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 35 35 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  

 

 

 

   

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 2 2 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 



                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики,  обществознания, истории 

(2023-25 г. обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 35 35 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

 

 

    

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 2 2 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 1 п. г.т. Забайкальск 

на двухлетний период обучения 

для среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10-11 классы  в соответствии с ФООП 

                                                     Режим работы: 
                                                        34 учебных недели 

                                                                  Продолжительность урока – 40 мин.                                                                              

  Универсальный профиль с углублённым  изучением  

математики, физики, обществознания 

(2023-25 г. обучения) 



Предметная область Учебный предмет Уро

вен

ь 

Количество 

часов 

6-ти дневная 

неделя 

10 кл. 11 кл. 

I. Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  2  

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого: обязательная часть: 35 35 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

 

 

    

 Предметы и курсы по выбору: 

   

ФК 2 2 

Итого: часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Всего: недельная нагрузка 37 37 

Всего: нагрузка за 2 учебных года 2516 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

Промежуточная аттестация 

     Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах  проводится в соответствии с Положениями: 

-о внутренней системе оценки качества образования;  
-о внутришкольном контроле; 

-об организации и проведении Всероссийских проверочных работ. 

 

№ Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык  Работа в формате ЕГЭ 

2 Литература Тестирование/Сочинение 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование с практической частью 

4 Математика Работа в формате ЕГЭ 

5 Информатика  Работа в формате ЕГЭ 

6 Физика  Контрольная работа 

7 Химия  Контрольная работа 

8 Биология Контрольная работа 



9 История Работа в формате ЕГЭ 

10 Обществознание Работа в формате ЕГЭ 

11 География  Тестирование с практической частью 

12 Физическая культура Нормы ГТО 

13 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

14 Индивидуальный проект Защита проекта 
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