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Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка к учебному плану (4 класс) начальных классов средней 

школы №1 п.г.т. Забайкальск на 2024-25 учебный год. 

 

 В связи с тем, что в школе с 2024/25 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС 

второго поколения будут только 4-е классы, учебный план фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их основе, по классам и 

учебным предметам только для 4-х классов. 

При составлении учебного плана использовались следующие нормативные 

документы: 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012г .№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования,   утвержденный приказом  Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

•  6.Федеральная образовательная программа начального общего образования  (ФОП) 

от 18 мая 2023 года приказ №372 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

• Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждѐнного 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждѐнным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

• Устав МАОУ СОШ № 1 п.г.т. Забайкальск; 

• Программа интегрированного курса «Забайкаловедение». Авторы: Игумнова Е.А., 

Корсун О.В., Добрынина Е.В., Храмцова Н.В., Казанова О.И., Барахоева И.Б. – 

Забайкаловедение: рабочая тетрадь /сост. Е.В. Добрынина.  



Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Учебный план для учащихся первой ступени обучения ориентирован на 2-х 

летний срок освоения Федерального образовательного  государственного стандарта 

начального общего образования. 

Общее число учебных часов не может составлять менее 2954 часов и более 3345 

часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей начального общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательными для изучения на первой ступени являются: 

• Русский язык 

• Литературное чтение 

• Родной язык (русский) 

• Родная литература (русская)  

• Иностранный язык (английский) 

• Математика 

• Окружающий мир 

• Основы религиозных культур и светской этики 

• ИЗО 

• Музыка 

• Труд (Технология) 

• Физическая культура 

На уроки физической культуры по учебному плану в обязательной части отводится 

3 часа, третий час заложен в ЧДА (час двигательной активности), так как в школе большое 

количество классов.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает 

учебные занятия, как для изучения отдельных учебных предметов, так и для занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе и этнокультурные. Часы, 

определенные обязательной частью, обеспечивают приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формируют систему предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Интеграция в 

начальной школе играет принципиальную роль. Это определяется следующими 

факторами: 

- потребность учащихся в целостном восприятии мира; 

- практика работы одного основного учителя, охватывающей подавляющее число 

предметов и часов. 

Исходя из запросов учащихся и родителей, а также по желанию и интересам 

учащихся, в часть, формируемую участниками образовательного процесса, включены 

такие предметы, как: 

• Забайкаловедение  –  4 классы – по 1 ч. 

• Внеурочная деятельность – в 4-х классах по 1 часу 



Курс «Забайкаловедение» вводится в целях реализации содержания образования 

краеведческой направленности на ступени начального общего образования, 

формирования у младших школьников представлений о культуре, истории и природе 

родного края со 2 - 4 класс в части, формируемой участниками образовательного процесса 

по 1 часу в неделю (в 4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) вводится с первого полугодия 4 класса, по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями, (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. Модуль ОРКСЭ, который выбрали участники 

образовательных отношений на 2024-2025 учебный год: 

- «Основы мировых религиозных культур» 

Оценивание учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» 

проходит по системе «зачѐт/незачѐт» один раз в полугодие. 

  Один час учебного плана в 4-х классах  в части формируемой участниками 

образовательного процесса направлен на внеурочную деятельность. Для детей с ЗПР и 

нуждающихся в психологической помощи на работу с логопедом и психологом. 

Учебный план  в четвертых  классах расчитан на 34 учебных недели. 

Предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся 4 классов 

составляет  – 26 часов при 6–ти дневной учебной неделе. Объем часов данного варианта 

учебного плана соответствует гигиеническим требованиям к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки (п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Объѐм домашних заданий: объѐм домашних заданий должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 4-х 

классах – 2 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.    

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в формах и по измерителям, утверждѐнных на заседаниях МО. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводится в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- тестирования; 

- комбинированной контрольной работы. 

№ Учебные предметы 

Классы 

класс 

4 

1 Русский язык комплексная 

2 Литературное чтение комплексная 

3 Родной язык (русский)  

4 Литературное чтение на (родном языке)  

5 Иностранный язык (англ) комбинированная 

6  Математика комплексная 

7  Окружающий мир  комплексная 

8 Забайкаловедение тест 

9 Музыка тест 

10 Изобразительное искусство тест  

11 Труд (Технология) тест 

12 Физическая культура Норматив, тест 

 

 



Учебный план МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск 

на 2024 – 2025 учебный год 

для 4 классов начального общего образования 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

4 кл. 

а,б,в,г,д,е 

Всего ч/нед 

 

                            I.Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/30 5/30 

Литературное чтение 3/18 3/18 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/3 0,5/3 

Родная литература (русском) 0,5/3 0,5/3 

Иностранный язык Английский язык 2/12 2/12 

Математика и информатика Математика 4/24 4/24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/12 2/12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы мировых религиозных 

культур 

1/6 1/6 

Искусство Изобразительное искусство 1/6 1/6 

Музыка 1/6 1/6 

Физическая культура  

(1ч ЧДА) 

Физическая культура 

(1ч ЧДА) 

3/18 3/18 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1/6 1/6 

 Обязательная нагрузка 24/144 24/144 

II. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

  

Забайкаловедение 1/6 1/6 

Литературное чтение 0 0 

Внеурочная деятельность (занятия с логопедом, психологом)   1/6 1/6 

Всего (II) часть 2/12 2/12 

Всего в неделю 26 26 

Всего часов на учебный период 884 884 

Предельно допустимая нагрузка 26/156 26/156 

Максимальная годовая нагрузка 884/5304 884/5304 
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