
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физической культуре (час двигательной активности) на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа разработана с учѐтом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

Реализация данной программы способствует формированию у 

школьников ценностных ориентаций на физическое и духовное 

совершенствование личности: потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, моральных и волевых качеств, 

гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников 

обучают творческому применению полученных знаний, умений и навыков 

для поддержания высокого уровня физической и умственной 

работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. Для 

содействия формированию у обучающихся адекватной оценки своих 

физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию на уроках 

проводится обучение учащихся организаторским умениями и навыкам 

проведения занятия в качестве капитана команды, помощника судьи, судьи и 

т. п. Содержание этой программы состоит из базовой и вариативной части. 

Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и 

обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможны 

успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное 

осуществление трудовой деятельности. Базовый компонент составляет 

основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в 

сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и 

индивидуальных особенностей ученика. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового 

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно- 

ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 



физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 

за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей 

собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своѐ 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися 

достигается посредством современных научно обоснованных инновационных 

средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 

технологий и передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры (часа 

двигательной активности) на уровне начального общего образования 

составляет – 102 часа: во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 2 КЛАСС 



Содержание «Часа двигательной активности», включающее 

естественные виды движений, подвижные и спортивные игры, эстафеты, 

согласуется с учебным материалом программы по физической культуре для 

учащихся начальной школы, дополняют его и способствует лучшему 

усвоению и закреплению двигательных навыков, увеличивает двигательный 

опыт и в целом совершенствует физическое развитие младших школьников. 

Разделы: 

«Знания о физической культуре» (7 ч) 

«Физическое совершенствование » (10 ч) 

«Способы физической деятельности» (17 ч) 

Обмен впечатлениями о летних каникулах, о видах отдыха 

Формирование понятия здоровый образ жизни. 

Режим дня школьника Составление режима дня школьника 

Самоанализ физического развития. Ведение дневника спортивных 

достижений. Путешествие в увлекательный мир дыхания (курс уроков БОС-

Здоровье) 

Значение одежды в жизни человека (история возникновения одежды, 

значение чистой одежды, назначение школьной формы, правила ношения и 

ухода за школьной формой с практическими заданиями – пришивание 

пуговиц, чистка и глажка пиджака). 

Значение обуви в жизни человека, еѐ чистоте с практическим заданием 

– чистка школьной обуви. 

Значение зубов в жизни человека, о правилах ухода за зубами 

Профилактика вирусных заболеваний (прогулки на свежем воздухе, 

проветривание помещений, точечный массаж при простуде, витаминные 

чаи). 

Выпуск сан бюллетеня о здоровом образе жизни. 

Практическое занятие по ОБЖ на улице (опасности в зимнее время). 

Формирование понятия личная гигиена. 

Психогимнастика Е. А. Алябьевой (снятие эмоционального напряжения, 

выражение эмоций радости, удовольствия, профилактика робости). 

Дыхательная гимнастика по Стрельниковой (профилактика ОРЗ). 

Влияние высоких и низких температур на организм человека, 

сезонная обувь и одежда. 

Практическая работа: измерение температуры воздуха на улице, анализ 

соответствия температуре своей одежды и обуви. 

Подвижные и русские народные игры: «Свечки» «Пчелки и 

ласточки», Санный городок. «Белые медведи», «Черепашки», «Шишки, 

жѐлуди, орехи», «Волки во рву». 

«Космонавты» , «Кто подходил». 

Комплексы общеразвивающих упражнений: 

Комплекс общеразвивающих упражнений №1 

Построение в шеренгу. Потянулись, перевернулись с боку на бок, 



встали. 

- Пробежались по площадке (1 мин.), 

- Ноги на ширине плеч, руки внизу, шаг левой назад, руки вверх, 

прогнуться - вдох. Ногу приставить, руки вниз - выдох (16 раз). 

- Ноги врозь, руки вверху. Глубокое круговое вращение влево, вправо 

(8 раз). 

- Прыжки на месте с двух. Имитируем скакалку (20 раз). 

- Бег на месте или по площадке (30 сек.). 

Комплекс общеразвивающих упражнений №2 

Для улучшения осанки и укрепления мышц голеностопа 

выполняют следующие упражнения: 

- ходьба на носках – и.п.: руки на поясе, спина прямая, плечи 

развернуты, встать на носки, смотреть вперед-вверх; 

- ходьба на пятках – встать на пятки, руки на поясе, спина 

прямая, плечи развернуты; 

- ходьба на внешней стороне стопы; 

- ходьба на внутренней стороне стопы. 

Имитация ходьбы великана – спина прямая, руки на поясе, ходьба 

большими шагами (впередистоящая нога согнута в коленном суставе, сзади 

стоящая нога – прямая). 

Имитация ходьбы гнома – спина прямая, ходьба частыми мелкими 

шагами. 

Имитация движений птиц (петуха, страуса, цапли). При выполнении 

упражнения бедро выносимой вперед ноги должно быть высоко поднято, 

спина прямая, плечи развернуты, смотреть вперед-вверх. 

Имитация движений гуся. Выполнять упражнение и.п. в приседе, руки 

на поясе, спина прямая. 

Имитация движения полета птиц. Учащиеся выполняют движения 

руками вверх и вниз (взмах крыльев птиц) в беге. 

Имитация движения черепахи. И.п. в приседе, руками сзади опереться 

о пол, передвигаться с помощью рук и ног: а) выполнять упражнение лицом 

вперед; б) выполнять упражнение спиной вперед. 

Имитация прыжков зайца. Прыжки выполняются в полуприседе. И.п.: 

ноги вместе, руки на поясе, спина прямая, отталкиваться двумя ногами 

одновременно. 

Имитация прыжков лягушки. Прыжки – из полного приседа. И.п.: ноги 

врозь, спина прямая, отталкивание выполнять двумя ногами одновременно, 

выпрыгивать вверх из полного приседа. 

Содержание программы составляют упражнения общеразвивающего 

характера, упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазании. 

Используются различные эстафеты, игровые упражнения, подвижные игры 

большой, малой и средней интенсивности. Занятия программы разнообразны, 

доступны возрастным особенностям и возможностям младших школьников. 



Основные используемые виды движений: 

ходьба обычная и с различными движениями рук, ног, туловища, 

медленная и быстрая, ходьба по периметру площадки и с изменением 

направления, ходьба на носках и на пятках; 

бег медленный и быстрый, с выполнением заданий по внезапным 

сигналам, бег в чередовании с ходьбой, бег с преодолением несложных 

препятствий; 

прыжки на двух ногах и на одной, на месте и с продвижением вперѐд, 

прыжки через скакалку, обруч, и т.д.; 

броски и ловля мячей больших и малых, перебрасывание мячей в парах; 

метание мячей на дальность, в различные цели и т.д.; 

лазание, перелазание через обручи, лестницы и другие конструкции на 

площадке; 

упражнения в равновесии: ходьба по узкой линии, гимнастической 

скамейке, без предметов и с предметами, с преодолением препятствий; 

упражнения с предметами: с мячами, с обручами (катание обручей, 

прыжки через обруч, вертикальное кручение обручей, вращение вокруг 

туловища и т.д.), с кеглями, со скакалками короткими и длинными 

(разнообразные прыжки, на месте и в движении, по одному, по два и т.д.); 

упражнения для рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте, 

во время ходьбы, в отдельных играх; 

подвижные игры с построениями и перестроениями, с развивающими 

упражнениями, с бегом, прыжками, мячом; 

эстафеты с ходьбой, бегом, прыжками, метанием, передвижением на 

санках, лыжах и т.д.; 

спортивные развлечения типа катание на санках, лыжах, элементы 

игры в бадминтон, волейбол, баскетбол, футбол; 

Прыжки на одной ноге: чередуя по два прыжка на каждой ноге 

определенное число раз. 

3 класс 

Занятия разработаны с учѐтом состава учащихся 3 классов, соблюдая 

дифференцированный подход в соответствии с программными требованиями 

и возможностями детей начальных классов при выполнении упражнений 

общеразвивающего характера, игровых упражнений, подвижных игр. 

Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством 

решения комплексных взаимосвязанных задач воспитания личности 

младшего школьника, развитие его двигательных способностей и 

совершенствование умений. Подвижные игры направлены на развитие 

творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умений выполнять правила 

общественного порядка. 

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных 

игр, оказывает также комплексное воздействие на совершенствование 



координационных и кондиционных способностей. В этом возрасте 

закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование, прежде всего, естественных движений – ходьбы, бега, 

прыжков, метаний; элементарных игровых умений – ловли мяча, передачи, 

бросков, ударов по мячу; технико-тактических взаимодействий – выбора 

места, взаимодействия с партнѐром, командой и соперником, необходимых 

при дальнейшем овладении спортивными играми в старших классах. В 

результате обучения ребята знакомятся со многими играми. Что позволяет 

воспитывать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно 

подбирать и проводить их с друзьями в свободное время. 

Обязательным и непременным условием проведения занятий является 

чѐткая организация и разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений учителя. 

Предлагаемая программа характеризуется направленностью: 

-на реализацию принципа вариативности, обосновывающего 

планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми 

особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью 

процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), 

регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения 

(городские, малокомплектные и сельские школы); 

-на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с 

распределением учебного материала, обеспечивающего развитие 

познавательной и предметной активности учащихся; 

на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» 

и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 

учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных 

знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

-на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование 

учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в 

области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

Содержание данного курса направлено на становление ценностного 

отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу 

жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через 

полученные представления и знания об особенностях своего организма, о 

закономерностях его функционирования и правилах здорового образа                            

жизни. Содержание уроков объединяет в себе теоретические сведения 

из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, НОТ школьника 

и ОБЖ, учитывает природно-климатические условия и традиции нашего 

региона. Данная интеграция помогает сформировать у детей осознанный 

выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и 

своему здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, 



воображения, учит приемам самопознания и саморегуляции. 

4 класс 

Содержание данного курса направлено на становление ценностного 

отношения у учащихся начальной школы к здоровью и здоровому образу 

жизни, на формирование навыков сохранения и укрепления здоровья через 

полученные представления и знания об особенностях своего организма, о 

закономерностях его функционирования и правилах здорового образа жизни. 

Содержание уроков объединяет в себе теоретические сведения из 

области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, НОТ школьника и 

ОБЖ, учитывает природно-климатические условия и традиции нашего 

региона. Данная интеграция помогает сформировать у детей осознанный 

выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и 

своему здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, 

воображения, учит приемам самопознания и саморегуляции. 

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных 

игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование 

координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, 

ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных 

действий, скоростных и скоростно-силовых способностей). 

Народные подвижные игры, имеющие многовековую историю, всегда 

были очень важны при воспитании, так как способствовали максимальному 

развитию у детей разнообразных двигательных навыков и умений, сноровки, 

необходимых во всех видах деятельности. 

Правильно организованный игровой двигательный режим укрепляет 

здоровье, дает возможность добиться значительного улучшения показателей 

психофизической подготовленности учащихся, и, что особенно важно, 

благодаря ему физические способности детей развиваются гармонично. 

Подвижные игры, включающие выполнение каких-либо физических 

упражнений (бег, удары, прыжки) в ответ на следующие друг за другом 

сигналы, могут эффективно использоваться для развития реактивности, 

резкости (способности быстро напрягать мышцы), быстроты (способности 

ускорять быстрое суставное движение). 

К формам проведения подвижных игр относятся: 

- сюжетные игры, преимущественно коллективные, 

-бессюжетные подвижные игры, 

- подвижные игры с элементами соревнования, 

- игры большой, малой и средней подвижности. 

Подвижные игры обладают еще одним достоинством: играющие в 

зависимости от уровня физической подготовки сами регулируют 

интенсивность нагрузок, выбирая моменты для отдыха. Существует и 

негативная особенность подвижных игр. Их соревновательный характер 

приводит к значительному эмоциональному накалу, мобилизации всех сил и 

повышению работоспособности, играющие увлекаются и забывают об 



усталости. Хотя развитие выносливости и предполагает наступление 

утомления, но руководитель должен по внешним признакам не допускать его 

крайних форм и вовремя снизить интенсивность и объем нагрузок. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

2 класс 

Личностными результатами освоения, учащимися содержания курса 

являются следующие умения: 

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения, учащимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения: 

-характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

-организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований 

еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 



Предметными результатами 

 1) формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

 2) овладение умениями организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

 3) формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 

освоения учащимися содержания программы по курсу «Спортивные 

игры» являются следующие умения: 

-представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

-организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

-находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

3 класс 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА



По окончании изучения курса «Час двигательной активности» в 

третьем классе начальной школе должны быть достигнуты определенные 

результаты. 

Личностные результаты: 

Ценностно-смысловая ориентация 

Нравственно-этическое оценивание. Действия учащихся, 

смыслообразование. 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные. 

Умение выражать свои мысли, Разрешение конфликтов, постановка 

вопросов. Управление поведением партнера: контроль, коррекция. 

Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. 

Регулятивные. 

Целеполагание, волевая саморегуляция, коррекция, оценка качества 

уровня усвоения. Контроль в форме сличения с эталоном. Планирование 

промежуточных целей с учетом результата. Познавательные 

универсальные действия: Умение структурировать знания, Выделение и 

формулирование учебной цели. Поиск и выделение необходимой 

информации 

Предметные результаты: 

-формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

-формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 

4 класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

Освоение данной программы обеспечивает достижение следующих 

результатов: 

Личностными результатами: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 



— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий подвижными играми; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом 

требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметными результатами: 

1) формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 КЛАСС 
 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 7   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-

igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

Итого по разделу 7  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение 17   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-

igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

Итого по разделу 17  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья 2   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-

igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

1.2 Индивидуальные комплексы утренней 

зарядки 

2   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html


igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Подвижные игры 6   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-

igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

Итого по разделу 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

3 класс 
№ п/п  

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 7   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-

igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

Итого по разделу 7  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение 17   https://ped-

kopilka.ru/blogs/irina- 

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html


oserdnikova/podvizhnye-

igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

Итого по разделу 17  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья 2   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

1.2 Индивидуальные комплексы утренней 

зарядки 

2   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Подвижные игры 6   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

Итого по разделу 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0  

 

4 класс 
 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 7   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


Итого по разделу 7    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Здоровый образ жизни 14   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

Итого по разделу 14  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья 1   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

1.2 Профилактика травматизма 1   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Подвижные игры 11   https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

Итого по разделу   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 КЛАСС 
№ п/п  

Тема урока 

Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

1 

Обмен впечатлениями о 

летних каникулах, о видах 

отдыха 

 

1 

   https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas- 

kak-ia-proviel-lieto.html для свободного 

ввода1 

 

2 

Формирование понятия 

здоровый образ жизни. 
 

1 

   https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya- 

rabota/library/2016/11/01/klassnyy- 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-kak-ia-proviel-lieto.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-kak-ia-proviel-lieto.html
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni


chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni 

 

3 

«Свечки» (русская 

народная игра) 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

4 

«Заяц» (русская народная 

игра) 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

 

 

5 

Режим дня школьника 

(учеба во вторую смену). 

Составление 

режима дня школьника, 

занимающегося во вторую 

смену. 

 

 

 

1 

    

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

6 

Самоанализ физического 

развития. Ведение 

дневника 

спортивных 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 достижений.      

 

7 

Путешествие в 

увлекательный мир 

дыхания (введение в 

курс БОС-Здоровье) 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

8 

Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

9 

Беседа о значении одежды 

в жизни человека. 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

10 

Выпуск сан бюллетеня 

о здоровом образе жизни. 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

11 

Игра «Пчелки и ласточки».  

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

 

Беседа о значении 

обуви в жизни человека, еѐ 
 

 

    

 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html


 

12 

чистоте с 

практическим заданием – 

чистка школьной 

обуви. 

 

1 
 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

13 

Практическое занятие по 

ОБЖ на улице 

(опасности в зимнее 

время). 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

14 Конкурс на лучшего 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 снеговика.      

 

15 
 

Санный городок. 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

16 Формирование понятия 

личная гигиена. 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

17 

Беседа о значении зубов в 

жизни человека, о 

правилах ухода за 

зубами. 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

18 
 

Игра «Черепашки» 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

19 Беседа о профилактике 

вирусных заболеваний 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

20 

Выпуск сан бюллетеня о 

здоровом образе жизни. 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

21 
 

Игра «Белые медведи». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

22 

Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

23 

Занятие по 

психогимнастике Е. А. 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


Алябьевой (снятие 

эмоционального 

 напряжения, выражение 

эмоций радости, 

удовольствия, 

профилактика робости). 

     

 

24 

Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой 

(профилактика ОРЗ). 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

25 

Игра «Шишки, жѐлуди, 

орехи». Беседа о влиянии 

высоких и низких 

температур на организм 

человека, сезонная 

обувь и одежда. 

 

 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

26 Практическое задание: 

измерение температуры 

воздуха на улице, анализ 

соответствия температуре 

своей 

одежды и обуви. 

    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

 

27 

Самоанализ физического 

развития. Ведение 

дневника спортивных 

достижений. 

 

 

1 

    

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

28 Путешествие в 

увлекательный мир 

дыхания (введение в курс 

БОС-Здоровье) 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

29 
 

Игра «Волки во рву». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

30 Что я уже знаю о ЗОЖ‖. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


31 Выставка рисунков, 

сочинений и др. 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

32 
 

Игра «Космонавты» 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

33 ―Что я уже знаю о ЗОЖ‖. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

34 Выставка рисунков, 

сочинений и др. 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

 

 

 

3 КЛАСС 
№ п/п  

Тема урока 

Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

1 

Знакомство с курсом. 

Введение понятий: 

«игра», «правила игры». 

 

1 

   https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas- 

kak-ia-proviel-lieto.html для свободного 

ввода1 

 

2 

Здоровый образ жизни. 

Игра «по кочкам». 
 

1 

   https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya- 

rabota/library/2016/11/01/klassnyy- chas-

my-za-zdorovyy-obraz-zhizni 

 

3 

Здоровье в порядке- 

спасибо зарядке! Игра 

«Волк во рву». 

 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

4 

Личная гигиена. Игра 

«Лисы и куры». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

 

5 

Профилактика 

травматизма. 

Игра «Кто дальше 

 

 

1 

    

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-kak-ia-proviel-lieto.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-kak-ia-proviel-lieto.html
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2016/11/01/klassnyy-chas-my-za-zdorovyy-obraz-zhizni
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


прыгнет?» 

 

6 

Профилактика 

травматизма. Игра 

«Вороны и воробьи». 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

7 

Профилактика 

травматизма. Игра 

«Пустое место». 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

8 Подвижные игры. Игра 

«Охотники и утки». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

9 Нарушение осанки. Игра 

«Космонавты». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

10 

Подвижные игры. Игра 

«Береги ноги», 

«Мостик и кошка». 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

11 Подвижные игры. Игра 

«Береги ноги». 

1    https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-

mladshih-shkolnikov.html 

12 Подвижные игры. Игра 

«Заяц без логова». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

13 

Подвижные игры. Игра 

«Тяни-толкай». 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

14 

Подвижные игры. Игра 

«Следуй за мной». 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

15 

Подвижные игры. Игра 

«Круговорот». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

16 Подвижные игры. Игра 

«Совушка». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

17 

Подвижные игры. Игра 

«Царь горы» (русская 

народная игра) 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

18 

Подвижные игры. Игра 

«Коршун и наседка». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 
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19 Подвижные игры. Игра 

«День и ночь». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

20 

Подвижные игры. Игра 

«Пятнашки». 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

21 

Подвижные игры. Игра 

«Птички и клетка». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

22 Подвижные игры. Игра 

«Поймай снежок». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

23 Подвижные игры. Игра 

«Ловушка». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

24 Подвижные игры. Игра 

«Рыбаки и рыбы». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

25 

Подвижные игры. Игра 

«Свободное место». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

26 Подвижные игры. Игра 

«Третий лишний». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

27 Подвижные игры. Игра 

«Море волнуется». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

28 Подвижные игры. Игра 

«Солнышко». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

29 

Подвижные игры. Игра 

«Зелѐная репка». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

30 Подвижные игры. Игра 

«Змейка». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

31 Подвижные игры. Игра 

«Река и ров». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

32 

Подвижные игры. Игра 

«Змейка». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

33 Подвижные игры. Игра 

«Зелѐная репка». 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 
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34 Подвижные игры. Игра 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 «Третий лишний».      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

4 КЛАСС 

№ п/п  

Тема урока 

Количество часов Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

1 

«Вредные привычки и 

здоровье» 
 

1 

   https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas- 

kak-ia-proviel-lieto.html для свободного 

ввода1 

 

2 
 

«День здоровья» 
 

1 

   https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya- 

rabota/library/2016/11/01/klassnyy- chas-

my-za-zdorovyy-obraz-zhizni 

 

3 

Бессюжетные игра. 

«Вороны и воробьи». 

«Ловишки-перебежки». 

 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

4 

«Краски» (русская народная 

игра) 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

5 ―Хочу остаться здоровым‖. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

6 Выпуск санбюллетеня о 

здоровом образе жизни. 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

7 

Путешествие в 

увлекательный мир 

дыхания 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

8 

Бессюжетные игры 

«Паровозик», «Белые 

медведи». 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

9 ―Я в школе и дома‖. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

10 Экскурсия в парк. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

11 

Русская народная игра 

«Стадо». 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 
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mladshih-shkolnikov.html 

 

12 

Бессюжетные игры 

«На одной ноге», 

«Петушиный бой». 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

13 Лекарственные растения. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

14 Практическое занятие по 

ОБЖ 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

15 

Конкурс на лучшего 

снеговика. 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

16 Игра «Горный козел» 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

17 Что нужно знать о 

лекарствах. 

1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

18 
 

Игра «Пятнашки» 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

19 Игры-забавы. «Дриблинг» 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

20 

Бессюжетные игры 

«Пролезь сквозь 

мешок», «Землемеры». 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

21 

Отравления и их 

профилактика. 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

22 Игры на местности. 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

23 «Игра в башню». 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

24 

Игры-забавы. «Охота на 

тигра», «Донести рыбку». 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

25 

Путешествие в 

увлекательный мир 

дыхания 

 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

26 

Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой 

(Профилактика ОРЗ) 

 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

27 «Достань шапку» 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


 

 

28 

Игры – забавы 

«Черепаха- 

путешественница», 

«Собери орехи» 

 

 

1 

    

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

29 Травматизм и его 

профилактика 

1    https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

 

 

30 

Самоанализ физического 

развития и своего здоровья 

за годы обучения в 

начальной 

школе 

 

 

1 

    

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

31 

Бурятская народная игра 

«Волк и ягнята» 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

32 

Любимые игры 

«Перехватчики» 
 

1 

   https://ped-kopilka.ru/blogs/irina- 

oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja- 

mladshih-shkolnikov.html 

33 Турнир эрудитов по ЗОЖ 1    https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

 

34 

Выставка рисунков и 

сочинений 
 

1 

    

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 0 0  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-2 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью 

Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

Физическая культура 1-4 класс Лях 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ https://galnar.jimdofree.com/цоры-по-

физкультуре/ 

https://sh11-stavropol-r07.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/novye-pravila-pri- 

provedenii-urokov-fizkultury-v-2023-godu/ https://multiurok.ru/files/tieoriia-2-

klass-riezhim-dnia-shkol-nika.html 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://multiurok.ru/files/tieoriia-2-klass-riezhim-dnia-shkol-nika.html 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 


