
                                           Пояснительная записка. 

Дополнительное образование — это вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением 

уровня образования. 

Программа внеурочной деятельности "Чистописание" разработана в 

соответствии с Федеральным законом  "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  (ред. 30.06.2020г), и на основе 

программы Н.Г. Агарковой «Письмо. Графический навык. Каллиграфический 

почерк» (2-4)» 

Обоснование ведения курса. 

        Одной из главных задач современной школы является планомерная и 

систематическая работа по формированию каллиграфически правильного 

письма. Эта задача наполняется еще более глубоким содержанием, так как, 

кроме достижения чисто учебных целей, сам процесс такого письма служит 

важным средством формирования грамотности, развития  эстетических 

вкусов, речи,  волевых интеллектуальных качеств младших школьников. 

Овладение навыком письма - длительный и трудоѐмкий процесс. 

Подобранные упражнения способствуют развитию мелкой моторики и 

координации движения руки, формированию навыков анализа, сравнения, 

распознавания, а также зрительного восприятия, произвольного внимания. 

Организация работы по чистописанию направлена на совершенствование 

основных общеучебных навыков: грамотного письма, беглого и осознанного 

чтения, правильного написания элементов каллиграфии. 

В период школьного обучения каллиграфия, прямо или косвенно, 

взаимодействует с другими дисциплинами. Это способствует выстраиванию 

устойчивых межпредметных связей.  

 

 



Цель и задачи изучения курса. 

Цель: формировать у младших школьников навык красивого, 

аккуратного письма посредством выполнения практических заданий. 

Задачи: 

обучающие: 

 формировать навык красивого, аккуратного письма; 

 повышать скорость письма; 

 знакомить с правилами гигиены письма (посадка, положение 

тетради, освещение, владение инструментами); 

 знакомить с каллиграфическим написанием букв, буквосочетаний, 

письмом слогов, слов, предложений, учить неразрывному письму. 

 учить соблюдать на всей странице одинаковый наклон; 

 исправлять недостатки письма у отдельных учащихся; 

развивающие: 

 развивать мелкую моторику рук, речь, память; 

воспитательные: 

 воспитывать дисциплину, самоконтроль, умение работать 

сосредоточенно. 

 

Место курса в учебном плане. 

 Программа по чистописанию рассчитана на проведение  занятий с 

детьми  2- 4 класса. Занятия проводятся 1 раз в неделю, 34 часа в год. 

Сроки реализации курса. 

Курс рассчитан на 3 года. С 2024года по 2027 год включительно. 

Содержание курса. 

Введение. 

 Понятие «каллиграфия». История возникновения и развития письменности. 

Гигиенические требования и нормы письма. Знакомство с инструментом 

письма – пером. Упражнения для осанки Посадка. четыре основные точки 

опоры при письме пером. Знакомство с дощечкой.  



Развитие мелкой моторики рук. 

 Постановка руки при письме. Подготовка кисти пишущей руки к письму. 

Захват пера. Выполнение упражнений на освобождение пишущей руки при 

письме. Работа пером. Упражнения для развития свободных движений руки. 

Элементы букв.  

Большие и малые прямые наклонные линии. Прямая линия с закруглением 

внизу. Прямая наклонная линия с закруглением вверху. Малая и большая 

прямые наклонные линии с закруглениями вверху и внизу. Большой и 

маленький овалы Большие и малые полуовалы. Линия с петлей вверху и 

внизу. Петля на линии строки. Волосяные и нажимные линии при письме 

пером. Выполнение упражнений. 

 Написание схожих групп букв  

Группа букв: и, ш, И, Ш, п, р, т, г. Группа букв: л, м, Л, М, я, Я. Группа букв: 

у, ц, щ, Ц, Щ, Ч, ч. Группа букв с, С, е, о, О, а, д, б. Группа букв: ь, ъ, ы, в. 

Группа букв: Н, Ю, н, ю, к, К. Группа букв: В, З, з, э, Э, ж, Ж, х, Х, ф. Группа 

букв: Ф, Г, У, Т, П, Б, Р, Д. 

Планируемые результаты. 

Личностные: 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 принятие и освоение социальной роли обучающего, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения. 

 формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей.  

Метапредметные: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 



 освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха / неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать  даже в 

ситуации неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 использование знаково – символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и 

процессов; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно – 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

Предметные: 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 сохранять правильную посадку и положение рук при письме; 

правильно располагать тетрадь при письме; правильно держать 

ручку и карандаш; 

 ориентироваться на листе тетради; соблюдать гигиенические 

навыки письма;  

 создавать рисунки из геометрических фигур, по шаблону, 

выполнять различные способы штриховки;  



 формировать умение определять высоту букв, отрабатывать 

форму букв, способы соединения букв;  

 выполнять каллиграфические упражнения по предупреждению 

фонетико-графических, орфографических и речевых ошибок;  

 списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста; 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 сохранять правильную посадку и положение рук при письме; 

правильно располагать тетрадь при письме; правильно держать ручку и 

карандаш;  

 ориентироваться на листе тетради; соблюдать гигиенические навыки 

письма; 

 формировать умение определять высоту букв, отрабатывать форму 

букв, способы соединения букв; 

 выполнять каллиграфические упражнения по предупреждению 

фонетико-графических, орфографических и речевых ошибок;  

 списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста; - 

изображать орнаменты в тетради; 

 создавать элементы каллиграфического декора для букв 

К концу обучения в четвертом классе обучающийся научится:  

 сохранять правильную посадку и положение рук при письме;  

 правильно располагать тетрадь при письме;  

 правильно держать ручку и карандаш;  

 ориентироваться на листе тетради; соблюдать гигиенические навыки 

письма;  

 формировать умение определять высоту букв, отрабатывать форму 

букв, способы соединения букв;  

 выполнять каллиграфические упражнения по предупреждению 

фонетико-графических, орфографических и речевых ошибок; 



 списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста; 

 изображать орнаменты в тетради;  

 создавать элементы каллиграфического декора для букв; 

 украшать небольшие стихотворения, мудрые высказывания, 

предназначенные для письма, росчерками и завитками; 

 оформлять тексты орнаментами, виньетками, каллиграфическими 

рисунками. 

Ведущие  методические приѐмы: 

1) Первостепенное значение при обучении каллиграфии имеют показ 

учителем процесса письма и объяснение способов написания букв, слогов, 

слов, предложений во время этого показа. 

2) Списывание учащимися с готового  образца – прописей, образца учителя 

на доске или в тетради. Приѐм основан на том, что учащиеся подражают, 

воспроизводят образцы письма. 

3) Копировальный способ следует применять ограниченно в связи с тем, что 

обведение образца осуществляется учащимися без достаточного осознания 

процесса письма и даже видения формы буквы. Важно, чтобы копирование 

осуществлялось как письмо правильными движениями, так как в противном 

случае копирование не даѐт нужного эффекта и может привести к 

закреплению неправильных движений. 

4) Воображаемое письмо, или письмо в воздухе заключается в опоре 

учащихся на двигательные ощущения и на зрительно воспринимаемый 

образец. 

5) Анализ формы букв, который может осуществляться разными способами. 

Можно анализировать формы буквы, раскладывать еѐ на составляющие, 

зрительно выделяемые элементы. 

6) Письмо под счѐт, или в такт счѐту способствует выработке плавного, 

ритмичного письма в определѐнном темпе. 

Развивающий потенциал. 



1.Учит писать буквы по формулам.  У каждой буквы свои особенности, вне 

зависимости от шрифта, у нее есть свой наклон, свои размеры, толщина 

штриха. Она должна начинаться в одном месте строки и заканчиваться в 

другом. 

2.Учит расслаблять руку. 

Раздельное написание более привычно для нас, но и более энергозатратно! 

Именно поэтому каллиграфия учит писать буквы через соединения, то есть 

не отрывая перо от бумаги. Это экономит время, силы и делает почерк более 

плавным. 

3.Развивает воображение. 

Каллиграфия дает невероятный простор для воображения. Различные 

шрифты и начертания, декоративные элементы, так называемые флориши и 

завитушки. Каждое слово и даже каждую букву можно превратить в 

настоящее произведение искусство. 

4.Учит доводить дело до конца. 

Клиповое мышление – это здесь и сейчас.  Все быстро, весело и легко. 

Никаких усилий.  Именно потому, что современные дети растут в новой (для 

нас) парадигме коммуникации, они не умеют доводить начатое до конца. Это 

требует усидчивости, концентрации внимания.  Всех тех качеств, которые 

жизненно необходимы как в школе, как бы не изменялась система 

образования, так и во взрослой жизни, если ты хочешь быть успешным. 

В каллиграфии нельзя бросить букву на половине, и нельзя не дописать 

слово – его никто не сможет прочитать.  Каллиграфия учит терпению. 

Здоровье- сберегающий потенциал. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим, различные темы  и формы подачи материала активно 

чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, 

насыщенной и менее утомляемой. В системе заданий реализован принцип 

«спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более 



высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в 

любые занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы 

повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением 

материала и решаемых задач.  

Тематическое планирование. 

№ Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов всеко 

Количество 

практических 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение 1 0 https://edu.skysmart.ru/ 

2 Развитие мелкой 

моторики 

5 1 https://edu.skysmart.ru/ 

3 Элементы букв 5 0 https://edu.skysmart.ru/ 

4 Написание схожих 

групп букв 

23 0 https://edu.skysmart.ru/ 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 1  

 

Календарно- тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

1.  Повторение основных элементов букв. Алфавит. 

Штриховка. Солнышко свети! 

1  

2.  Группа букв  п, т, н, ю, к, ж. Штриховка. Мой 

дом.  

1  

3.  Короткая наклонная линия. Штриховка. Жаркая 

пора. 

1  

4.  Длинная наклонная линия. Группа букв Т, П,  Ж, 

И, Ш, . Штриховка. Фонари – фонарики. 

1  

5.  Группа букв Л, л, М, м, Я, я. Штриховка. Мудрая 

голова. 

1  

6.  Длинная наклонная линия с закруглением вправо. 

Группа букв Ч, И, Ш. Штриховка. Дружные 

ребята. 

1  

7.  Длинная наклонная линия с петлей внизу. Группа 

букв В, Н, Ю, К, Б, у, д, з. Бумажный змей. 

1  

8.  Соединения букв. Рукодельницы. 1  



9.  Длинная наклонная линия с петлей вверху. В 

поле. 

1  

10.  Длинная наклонная  с закруглением вверху. 

Группа букв У, Ч, И, Ц, Ш, Щ. У реки. 

1  

11.  Соединения букв. Цирковой номер. 1  

12.  Длинная наклонная линия с закруглением  внизу. 

Буквы И, Ш, Щ. Соединения букв. Шарик. 

1  

13.  Наклонная линия, уходящая вправо. Группа букв 

Л, М, А, Я. Луна – парк. 

1  

14.  Соединения букв. Ярмарка. 1  

15.  Верхний элемент букв  Г, П, Т, Р. Игры во дворе. 1  

16.  Определение места написания элементов букв в 

средней части широкой рабочей строки. Буквы Б, 

Н, К. Веселье. 

1  

17.  Буквы К, Н, Ю. Клубок. 1  

18.  Буквы О, о, Ю, ю, соединения с ними. Озорные 

клоуны. 

1  

19.  Буквы Е, З, соединения с ними. Еловый лес. 1  

20.  Буквы С, Э, Х, Ж. Сувенир. 1  

21.  Соединения с буквами С, Э, Х, Ж. Рыжий кот. 1  

22.  Буквы Я, я, соединения. Яшин друг. 1  

23.  Длинная наклонная с закруглением внизу. 

Сравнение букв С Э, Д. Свежий ветер. 

1  

24.  Повторение элементов. Угадывание букв. 

Сестры. 

1  

25.  Повторение написания заглавных букв, 

соединений с ними. Верный друг.  

1  

26.  Повторение написания заглавных букв, 

соединений с ними. Под зонтом. 

1  

27.  Новый вид разлиновки тетради. Определение 1  



места букв в строке. Ласточки появились. 

28.  Письмо строчных и заглавных букв, соединений, 

слов, предложений. Детям на радость. 

1  

29.  Письмо строчных и заглавных букв, соединений, 

слов, предложений. Добрыня Никитич.  

1  

30.  Письмо строчных и заглавных букв, соединений, 

слов, предложений. Черемуха цветет. 

1  

31.  Письмо строчных и заглавных букв, соединений, 

слов, предложений. Большое плавание. 

1  

32.  Письмо строчных и заглавных букв, соединений, 

слов, предложений. Нужные цветы.  

1  

33.  Письмо строчных и заглавных букв, соединений, 

слов, предложений. Испекли каравай. 

1  

34.  Красиво пишу. Выполнение работы по 

списыванию текста с соблюдением 

каллиграфических  правил. Замер скорости 

письма. 

1  
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