
Пояснительная записка 

            Дополнительное образование -это вид образования, который 

направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей 

человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением 

уровня образования. Программа внеурочной деятельности «Весѐлый 

карандаш» разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ(ред.30.06.2020г.)  

Программа внеурочной деятельности ―Живу в России‖ составлена на 

основе  Концепции духовно-нравственного воспитания российских 

школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования», 

установленных Стандартом второго поколения и основной образовательной 

программы образовательного учреждения.  

Духовно-нравственное воспитание в современных условиях – это 

целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки 

подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в 

условиях демократического общества, к инициативному труду, участию в 

управлении социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а 

также укрепления ответственности за свой политический, нравственный и 

правовой выбор, за максимальное развитие своих способностей в целях 

достижения жизненного успеха. Духовно-нравственное воспитание 

способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны. 

Программа внеурочной деятельности ―Живу в России‖ является основой к 

программе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования  с учетом  воспитательной, учебной, 

внеучебной, социально значимой деятельности обучающихся, основанной на 

системе духовных идеалов, моральных приоритетов, реализуемого в 

совместной деятельности школы, семьи и других объектов общественной 

жизни.  

  Школа, являясь сложным организмом, отражает характер, проблемы и 

противоречия общества и в значительной степени благодаря своему 

воспитательному потенциалу определяет ориентацию конкретной личности, 

отвечает за социализацию личности и является важнейшим инструментом, 

который способен эволюционным путем обеспечить смену ментальности, 

воспитать гражданина и патриота. 



  Новое время требует от школы содержания, форм и методов 

гражданско-патриотического воспитания, адекватных современным 

социально-педагогическим реалиям. Появляется необходимость в 

деятельностном компоненте гражданско-патриотического воспитания. 

Только через активное вовлечение в социальную деятельность и 

сознательное участие в ней, через изменение школьного климата можно 

достигнуть успехов в этом направлении. 

  Возникла необходимость создания такой модели патриотического 

воспитания школьников, которая включала бы  ребенка в активную 

деятельность с первого класса учила бы взаимодействию и сотрудничеству и 

давала бы возможность для проявления патриотических чувств и отношений.  

Младший школьный возраст  является наиболее оптимальным для системы 

гражданско-патриотического воспитания, так как это период 

самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных 

идеалов. Поэтому программа, направленная на формирование 

патриотического сознания младших школьников, является актуальной  в 

настоящее время.  Формирование патриотического сознания 

первоклассников целесообразно начинать с ближайшего окружения ребенка, 

а именно - его семьи. Семья, дом, школа определяют малую Родину нашего 

первоклассника и  дают учителю богатые возможности для формирования 

патриотического сознания младших школьников. 

 

 Срок реализации: 4 года (2023-2027г.г.) 

 

Цель программы: 

развитие социально адаптированного человека с эмоционально-ценностным 

отношением к жизни,  понимающего необходимость беречь  здоровье, 

имеющего активную гражданскую позицию согласно возрасту. 

Задачи: 

 развитие эмоционально-ценностного отношения к жизни, 

общечеловеческих и национальных духовных ценностей; 

 формировать активную жизненную позицию личности, приобретение 

опыта гражданских действий, демократического поведения и общения; 

 развивать умения и навыки конструктивно-критического мышления, 

инициативы, самостоятельности, навыков коллективной деятельности; 

 воспитывать уважение к народным традициям и культуре, 

уважительного и толерантного отношения к культуре и традициям 

других народов; 

 научить детей действовать в соответствии со своими  правами, не 

ущемляя при этом права других людей и соблюдая обязанности; 

 сформировать у учащихся понимание принципов и ценностей 

демократического гражданского общества, жизни и деятельности 

человека в таком обществе. 

 



 Основные формы воспитательной работы: 

 Социальные проекты. 

 Коллективные творческие дела. 

 Групповые дискуссии. 

 Тренинги общения. 

 Групповая проблемная работа. 

 Интеллектуальные игры. 

 Традиционные мероприятия: конкурсы, беседы, викторины, праздники, 

устные журналы, видео-экскурсии, соревнования, трудовые десанты, 

выставки. 

 

Личностные и метапредметные результаты к концу 2 класса 

   В результате освоения данной программы в течение 34 занятий (1 раз в 

неделю) является направленность на достижение воспитательных 

результатов в соответствии с ФГОС, в частности: 

Личностные результаты: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики; 

 формирование познавательной и информационной культуры; 

 формирование толерантности как нормы осознанного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию. 

Метапредметные результаты: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

 умение планировать пути достижения целей на основе 

самостоятельного анализа условий и средств их достижения, выделять 

альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в 

отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

 формирование осознанной адекватной и критической оценки своей 

деятельности,  умения самостоятельно оценивать свои действия и 

действия одноклассников, аргументировано обосновывать 

правильность или ошибочность результата и способа действия, реально 

оценивать свои возможности достижения цели определѐнной 

сложности; 

 умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и со сверстниками, определять 

общие цели, способы взаимодействия, планировать общие способы 

работы. 



 умение извлекать информацию из различных источников. 

 умение работать в группе — эффективно сотрудничать и 

взаимодействовать на основе координации различных позиций при 

выработке общего решения в совместной деятельности; слушать 

партнѐра, формулировать и аргументировать своѐ мнение, корректно 

отстаивать свою позицию и координировать еѐ с позицией партнѐров, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; продуктивно разрешать 

конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех их участников, 

поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов. 

     Воспитание – длительный процесс, состоящий их огромного количества 

составляющих, поэтому явный результат можно получить только по 

окончании обучения. Явным результатом является формирование 

полноценной психически и физически здоровой личности с устойчивым 

нравственным поведением, способной к самореализации и самоопределению 

в социуме. 

Конечная цель работы вижу в становлении личности ребѐнка, обладающей 

следующими  качествами: 

 умею взаимодействовать с другими людьми 

 способен к познанию мира 

 умею управлять своими эмоциями 

 веду здоровый образ жизни 

 обладаю гражданской позицией согласно возрасту 

 чувствую сопричастность с судьбой страны 

 испытываю гордость за свою страну 

 понимаю необходимость самостоятельно строить свою жизнь. 
 

 
 

Развивающий потенциал  

        Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работы, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. Внеурочная деятельность может реализовываться через 

цикл занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным 

проблемам современного мира. Данные занятия должны быть направлены на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель занятий – развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений: заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Содержание курса 



Программа внеурочной деятельности ―Живу в России‖ включает  шесть  

направлений, связанных между собой логикой формирования подлинного 

гражданина России. 

 

1. “Я и я” – формирование гражданского отношения к себе.  

Задачи:  

 формировать правосознание и воспитывать гражданскую 

ответственность;  

 формировать сознательное отношение к своему здоровью и 

здоровому образу жизни;  

 воспитывать у детей понимание сущности сознательной 

дисциплины и культуры поведения, ответственности и 

исполнительности, точности при соблюдении правил поведения в 

школе, дома, в общественных местах;  

 формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих 

морально-волевых качеств.  

 

Предполагаемый результат деятельности:  

 высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимание 

учащимися ценности человеческой жизни, здоровья, справедливости, 

бескорыстия, уважения человеческого достоинства, милосердия, 

доброжелательности, способности к сопереживанию.  

2. “Я и семья” – формирование гражданского отношения к своей семье.  

Задачи:  

 формировать уважение к членам семьи;  

 воспитывать семьянина, любящего своих родителей;  

 формировать у детей понимание сущности основных социальных 

ролей: дочери, сына, мужа, жены.  

Предполагаемый результат деятельности:  

 сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает 

умом, решительностью, смелостью, благородством;  

 сформировано представление о том, что настоящая женщина 

отличается добротой, вниманием к людям, любовью к детям, умением 

прощать;  

 сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь берегут 

покой членов семьи, готовы помочь старшим в работе по дому, не 

создают конфликтов, умеют держать данное слово, заботятся о своей 

семье.  

3. “Я и культура” – формирование отношения к искусству. 



Задачи:  

 воспитывать у школьников чувство прекрасного, развивать их 

творческое мышление, художественные способности, формировать 

эстетические вкусы, идеалы; формировать понимание значимости 

искусства в жизни каждого гражданина  

Предполагаемый результат деятельности:  

умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним из 

видов искусства в кружках художественного цикла, участие в 

художественной самодеятельности.  

4. “Я и школа” – формирование гражданского отношения к школе.  

Задачи:  

 формировать у детей осознание принадлежности к школьному 

коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных 

интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы 

в коллективе;  

 воспитывать сознательное отношение к учебе, развивать 

познавательную активность, формировать готовность школьников к 

сознательному выбору профессии;  

 воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

 вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении своих 

знаний, в укреплении своего здоровья;  

 воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.  

Предполагаемый результат деятельности:  

 осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой 

взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик - ученик», выполнение 

распорядка работы школы  

 возложенных на учащегося обязанностей, умение пользоваться 

правами ученика, выполнение роли хозяина в школе, 

поддерживающего обстановку доброжелательности и радости 

общения, уважения друг к другу.  

5. “Я и мое Отечество” – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  

Задачи:  

 развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в них 

сознательное отношение к народному достоянию, верность к боевым и 

трудовым традициям старшего поколения, преданность к Отчизне, 

готовность к защите ее свободы и независимости;  



 воспитывать политическую культуру, чувство ответственности и 

гордости за свою страну.  

Предполагаемый результат деятельности:  

убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и 

гордится своей Родиной, изучает ее историко-культурное, духовное 

наследие, верен своему гражданскому долгу и готов к защите Отечества.  

6. “Я и планета” – формирование гражданского отношения к планете 

Земля.  

Задачи:  

 воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, и 

природой;  

 формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и 

труду как источнику радости и творчества людей.  

Предполагаемый результат деятельности:  

обучающиеся должны серьезно задуматься над своим существованием на 

планете Земля и над тем, как ее сохранить. Настоящий гражданин любит и 

бережет природу, занимает активную позицию в борьбе за сохранение мира 

на Земле.  

 

1 класс «Маленькие Россияне» - 33 часа  

“Я и я” (4 ч) – формирование гражданского отношения к себе.  

Я, ты, мы. Мой сосед по парте. 

Кто что любит делать.  

Антиреклама вредных привычек.  

“Я и семья”(6 ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

Моя семья – моя радость. Фотографии из семейного альбома. В чем я должен 

им помочь? 

Кто они, мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки.     

Моя красивая мама. Загляните в мамины глаза.      

Конкурсы рисунков, сказок, стихов.  

“Я и культура”(5 ч) – формирование отношения к искусству. 



Дары природы.  

История моего города.   

Откуда пришли елочные игрушки.  

Встречаем Масленицу.   

Экскурсии в музеи, конкурсы поделок из природного материала.    

“Я и школа”(8 ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Мой школьный дом. Правила поведения в школе. Законы жизни в классе.  

Школа вежливости.  

Десант чистоты и порядка. Самый красивый школьный класс. 

“Я и мое Отечество”(6 ч) – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  

Мои права и обязанности.  

Они защищают Родину.  Мои родные – защитники Родины.  

Маленькие герои большой войны. Поклон тебе, солдат России.  

С чего начинается Родина? 

Конкурсы стихов, песен. Подготовка праздничных открыток и подделок к 

Дню Победы. 

“Я и планета”(4 ч) – формирование гражданского отношения к 

планете Земля.  

Планета просит помощи. Маленькая страна. 

Мягкие лапки, а в лапках царапки.  

В гости к зеленой аптеке.   

Конкурсы рисунков. Экскурсии. 

  

2 класс «Моя Малая Родина» - 34 ч 

“Я и я”(4ч) – формирование гражданского отношения к себе, другим людям. 

Я – ученик.  

Мой портфель. 

Подумай о других.  



Игры на развитие произвольных процессов. 

 Собираем коллекцию подвижных игр.  

“Я и семья”(5ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

Я помощник в своей семье.  

Моя любимая мамочка.  Об отце говорю с уважением. 

 Мама, папа, я – дружная семья.  

Здесь живет моя семья. 

Конкурсы рисунков, сочинений. 

“Я и культура”(4ч) – формирование отношения к искусству. 

Родной край в древности. Поэты и писатели нашего города.       

Что посеешь, то и пожнешь.  

Широкая Масленица.         

Экскурсии в музеи, вернисажи.  

“Я и школа”(6ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Обязанности ученика в школе.  

Я люблю свою школу.  

Самый уютный класс. Десант чистоты и порядка. 

Школьная символика (гимн, герб, флаг).  

По каким правилам мы живем в школе?  

Конкурсы сочинений. Трудовой десант 

“Я и мое Отечество”(9ч) – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  

Урок Мира. Знакомства с символами родного края (герб, гимн, флаг).  

Мы и наши права.   

Мой любимый город. Наш город.  

О чем шепчут названия улиц родного города.      



След Великой Отечественной войны в жизни родного края.  

Герои Советского союза – наши земляки.  

Открытка ветерану.  

Конкурсы рисунков, экскурсии в музеи. Подготовка и рассылка праздничных 

открыток. 

“Я и планета”(6ч) – формирование гражданского отношения к планете 

Земля.  

Знай и люби свой край. 

Экология нашего города. День добрых волшебников.  

Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.   

Вывешивание кормушек, выставки рисунков. 

 

3 класс «Россия – Родина моя» - 34ч 

“Я и я”(5ч) – формирование гражданского отношения к себе. 

Кому нужна моя помощь?  

Кто что любит и умеет делать. 

Мы все такие разные.  

Для чего я рожден? Быть человеком! 

“Я и семья”(6ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

В гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали. 

Что значит быть хорошим сыном и дочерью.  

Моя семья – моя радость.  

У моих родителей – золотые руки.   

Доброта в стихах и сказках. Спешите творить добро!  

Пожилые люди – мудрые люди.  

Выставки. Конкурсы рисунков, сочинений.  

“Я и культура”(5ч) – формирование отношения к искусству. 

Раз – словечко, два – словечко – будет песенка. Музыкальная азбука.    



Люблю тебя, моя Россия. Богатыри земли Русской.      

Мои любимые книги. Дети войны.  

Новогодние зарисовки.  

Экскурсии. 

4.“Я и школа”(5ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Мой класс – моя семья. Наша школа в будущем. 

Вежливая улица.  По каким правилам мы живем.  

Мастерская по изготовлению сувениров. Зеленые ладошки земли.  

Конкурсы сочинений, рисунков. Выставки поделок. Трудовой десант.  

“Я и мое Отечество”(9ч) – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  

Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского 

государства.  

Город, в котором я живу.  

Там, где погиб неизвестный солдат. Они служили в Армии.  

О подвигах женщин в военное время.  

Конкурсы стихов, сочинений. Выставки рисунков. Подготовка и рассылка 

праздничных открыток. 

“Я и планета”(4ч) – формирование гражданского отношения к планете 

Земля. 

Животные из Красной книги. Животные – рекордсмены.  

Чем живет планета  Земля? Судьба Земли – наша судьба.   

4 класс «Я – гражданин России» - 34ч 

“Я и я”(5ч) – формирование гражданского отношения к себе.  

Кто я? Какой я? Откуда я родом. Тест «Познай себя». 

Письмо самому себе. Правила жизни. Правила счастливого человека. Мир 

моих интересов 



Конкурсы на лучшее письмо.  

“Я и семья”(5ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.  

День пожилого человека. Песни  бабушек. Панорама добрых дел. 

Забота о родителях – дело совести каждого. Фотовыставка «Я и моя семья». 

Мои семейные обязанности.       

Конкурсы песен. Мини – проект.      

.“Я и культура”(5ч) – формирование отношения к искусству. 

Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской 

женщины.  

О красоте, моде и хорошем вкусе. 

Музыкальные превращения.  

Как встречают Новый год в разных странах.  

Масленица.  

Конкурс на лучший рецепт блинов.  

“Я и школа”(2ч) – формирование гражданского отношения к школе.  

Продолжаем изучать Школьный Устав. 

Я и мой класс. Мой лучший школьный друг. Наши классные обязанности. 

Зачем нужно учиться в школе. 

Конкурсы рисунков, сочинений.  

“Я и мое Отечество”(9ч) – формирование гражданского отношения к 

Отечеству. 

Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика  

России. Символы нашего края. Государственный праздник – День Согласия и 

примирения. 

Права ребенка.  Книга Ю. Яковлева «Ваши права, дети». 

От вершины к корням. Из истории появления законов. Основной закон жизни 

нашего государства. Я – гражданин России. 

Герои России. Есть такая профессия – Родину защищать. Мы – россияне.   



О подвигах женщин в военное время. Победа деда – моя победа. Герои 

Великой Отечественной войны. Память. Города – герои. 

Конкурсы сочинений. Мини – проекты. Оформление альбома.  

“Я и планета”(8ч) – формирование гражданского отношения к планете 

Земля. 

В ответе за тех, кого приучили. Покормите птиц зимой. Мастерская 

кормушек. 

Тропы природы. Волшебный мир руками детей. Природа в поэзии.     

Растения из Красной книги. Растения – рекордсмены.  

Мой город. Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Я – житель 

планеты Земля. Берегите природу. 

 



Содержание курса 

Направление воспитательной 

работы 

Мероприятие Форма проведения 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Символы государства Устный журнал 

Формирование коммуникативной 

культуры 

Я – частица класса, но я - 

индивидуальность 

Представление своего увлечения, хобби, спортивных или 

творческих достижений (презентация, фото, рассказ, 

демонстрация). Социальный проект. 

Правовое воспитание и культура 

безопасности 

Улицы и движение в нашем городе 

Дорожные знаки и дополнительные 

средства информации 

Беседа по плану занятий ПДД Творческая выставка 

Нравственное и духовное 

воспитание 

Люди пожилые, сердцем молодые Коллективное творческое дело Социальный проект. 

Поздравление ветерана 

Здоровьесберегающее воспитание  Как уберечься от гриппа? Способы 

закаливания. 

Беседа с участием школьного медика. Практические 

упражнения. 

Нравственное и духовное 

воспитание 

Ежели вы вежливы… Викторина 

Экологическое воспитание В защиту Матери-Земли Устный журнал 

Здоровьесберегающее воспитание Я против вредных привычек Беседа. Работа над сценарием выступления агитбригады 

Здоровьесберегающее воспитание Я против вредных привычек  Выступление агитбригады. Социальный проект. 

Правовое воспитание   Уголовная и административная 

ответственность 

Беседа  с представителем ОДН 

Нравственное и духовное 

воспитание 

О матери можно говорить 

бесконечно. В чѐм тайна крепкой 

семьи? 

Коллективное творческое дело. 

Совместное занятие с представителями родительской 

общественности 

Здоровьесберегающее воспитание Здоровое питание против фастфудов. Устный журнал, викторина 

Правовое воспитание и культура 

безопасности 

 Права твои, мои, наши Командная познавательная игра 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Конституция – основной закон 

гражданина 

Коллективное творческое дело 

Культуротворческое и эстетическое Мастерская Деда Мороза Коллективное творческое дело 



воспитание 

 Правовое воспитание и культура 

безопасности 

Новый год - от беды отворот! Беседа о безопасном празднике и отдыхе 

Интеллектуальное воспитание 

Экологическое воспитание 

Знай и люби свой край Видео-экскурсия в краеведческий музей 

Здоровьесберегающее воспитание Влияние компьютера на наше 

здоровье 

Устный журнал, викторина 

Формирование коммуникативной 

культуры 

Дружба начинается с улыбки Тренинг общения 

Здоровьесберегающее воспитание  «Нет» вредным привычкам! Конкурс рисунков и плакатов 

Правовое воспитание и культура 

безопасности 

Административная ответственность 

за использование ненормативной 

лексики в общественном месте 

Беседа 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Формирование коммуникативной 

культуры 

Аты-баты! Стань солдатом! Праздничная программа 

Культуротворческое и эстетическое 

воспитание 

Формирование коммуникативной 

культуры 

Народные традиции Коллективное творческое дело 

Культуротворческое и эстетическое 

воспитание 

Формирование коммуникативной 

культуры 

Мисс Весна Праздничная программа 

Правовое воспитание и культура 

безопасности 

Я и закон Беседа, выпуск листовки 

Формирование коммуникативной 

культуры 

Причины непонимания в отношениях 

«взрослый-ребѐнок» 

Тренинг общения и выхода из стресса 

Социокультурное и 

медиокультурное 

В школе ты гость и хозяин Устный журнал, викторина. Социальный проект. 

Здоровьесберегающее воспитание Формула здоровья Табак – твой враг Викторина 



Формирование коммуникативной 

культуры 

Мы такие разные, но все вместе 

живѐм в большой стране. 

Национализм или толерантность, что 

выбираешь ты. 

Дискуссия, тренинг общения, составление 

многонациональной карты страны 

Правовое воспитание и культура 

безопасности 

  

Правила оказания первой 

медицинской помощи при ДТП (при 

кровотечениях и ожогах), 

транспортировка пострадавших 

Беседа по плану занятий ПДД 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Поклонимся великим тем годам.   Урок мужества. Военно-историческая игра-викторина 

Нравственное и духовное 

воспитание 

Без друзей меня чуть-чуть… Дискуссия, тренинг общения 

Формирование коммуникативной 

культуры, направление антисуицид 

Жизнь прекрасна, потому что… Составление веера позитива. Социальный проект. 

Правовое воспитание и культура 

безопасности 

 Езда на велосипеде, скейтборде, 

самокате, скутере 

«Весѐлые старты» по ПДД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Календарно-тематическое  планирование программы внеурочной деятельности «Живу в России» 1-4 класс 



(1 класс, 33 часа, 1 час в неделю) 

 
№ п/п Тема урока Характеристика деятельности учащихся (основные виды 

деятельности учащихся) 

Дата 

План Факт 

«Я и я» (4 ч) 

1-2 Я, ты, мы. Мой сосед по парте. формировать сознательное отношение к своему здоровью и 

здоровому образу жизни; понимание учащимися ценности 

человеческой жизни, здоровья, справедливости, бескорыстия, 

уважения человеческого достоинства 

  

3-4 Кто что любит делать. (Антиреклама 

вредных привычек)  

  

“Я и семья”(6 ч) 
5-6 Моя семья – моя радость. Фотографии 

из семейного альбома. 

формировать уважение к членам семьи; формировать представление 

о том, что настоящий сын и дочь берегут покой членов семьи, 

готовы помочь старшим в работе по дому, не создают конфликтов, 

умеют держать данное слово, заботятся о своей семье 
 

  

7 В чем я должен им помочь?   

8-9 Кто они, мои бабушка, дедушка? 

Слушаем сказки моей бабушки. 

(Конкурс сказок)     

  

10 Моя красивая мама. Загляните в 

мамины глаза.  (Конкурс рисунков)    

  

“Я и культура”(5 ч) 
11 Дары природы. (Конкурс подделок из 

природных материалов) 

формировать понимание значимости искусства в жизни каждого 

гражданина  

умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей 

одним из видов искусства в кружках художественного цикла, 

участие в художественной самодеятельности.  
 

  

12-13 История моего города.  (Экскурсия в 

музей) 

  

14 Откуда пришли елочные игрушки.   

15 Встречаем Масленицу.     

“Я и школа”(8 ч) 
16-19 Мой школьный дом. Правила 

поведения в школе. Законы жизни в 

классе.  

формировать у детей осознание принадлежности к школьному 

коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных 

интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и 

дружбы в коллективе 

осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение 

этикой взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик - ученик», 

выполнение распорядка работы школы 

  

20-22 Школа вежливости.    

23 Десант чистоты и порядка. Самый 

красивый школьный класс. 

  



“Я и мое Отечество”(6 ч) 
24 Мои права и обязанности.  развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в 

них сознательное отношение к народному достоянию, верность к 

боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность к 

Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости 

  

25-26 Они защищают Родину.  Мои родные – 

защитники Родины. (Изготовление 

поздравительных открыток) 

  

27-28 Маленькие герои большой войны. 

Поклон тебе, солдат России. (Конкурс 

стихов, песен) 

  

29 С чего начинается Родина?   

“Я и планета”(4 ч) 
30-31 Планета просит помощи. Маленькая 

страна. (Конкурс рисунков) 

воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, 

и природой;  

формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и 

труду как источнику радости и творчества людей 

  

32 Мягкие лапки, а в лапках царапки.   

33 В гости к зеленой аптеке.  (Экскурсия)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2 класс, 34 часа, 1 час в неделю) 
 



№ п/п Тема урока Характеристика деятельности учащихся (основные виды 

деятельности учащихся) 

Дата 

План Факт 

«Я и я» (4 ч) 

1-2 Я – ученик. Мой портфель. воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины 

и культуры поведения, ответственности и исполнительности, 

точности при соблюдении правил поведения в школе, дома, в 

общественных местах 

  

3-4 Подумай о других. Игры на развитие 

произвольных процессов. 

(Изготавливаем брошюру «Подвижные 

игры») 

  

“Я и семья”(5 ч) 
5 Я помощник в своей семье.  формировать представление о том, что настоящий сын и дочь 

берегут покой членов семьи, готовы помочь старшим в работе по 

дому, не создают конфликтов, умеют держать данное слово, 

заботятся о своей семье 

  

6-7 Моя любимая мамочка.  Об отце 

говорю с уважением. (Конкурс 

сочинений) 

  

8 Мама, папа, я – дружная семья. 

(Конкурс рисунков) 

  

9 Здесь живет моя семья.   

“Я и культура”(4 ч) 
10-11 Родной край в древности. Поэты и 

писатели нашего города (Экскурсия) 

воспитывать у школьников чувство прекрасного, развивать их 

творческое мышление, художественные способности, формировать 

эстетические вкусы, идеалы; формировать понимание значимости 

искусства в жизни каждого гражданина    
 

  

12 Что посеешь, то и пожнешь.    

13 Широкая Масленица.           

“Я и школа”(6 ч) 
14-15 Обязанности ученика в школе. Я 

люблю свою школу.   

вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении 

своих знаний, в укреплении своего здоровья;  

воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы 

осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение 

этикой взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик - ученик», 

выполнение распорядка работы школы  
 

  

16 Самый уютный класс. Десант чистоты 

и порядка. (Трудовой десант) 

  

17 Школьная символика (гимн, герб, 

флаг).  

  

18-19 По каким правилам мы живем в школе? 

(Конкурс сочинений)  

   

“Я и мое Отечество”(9 ч) 



20-21 Урок Мира. Знакомства с символами 

родного края (герб, гимн, флаг).  

развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в 

них сознательное отношение к народному достоянию, верность к 

боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность к 

Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости 

  

22 Мы и наши права.     

23-24 Мой любимый город. Наш город.  

О чем шепчут названия улиц родного 

города.     (Экскурсия в музей) 

  

25-26 След Великой Отечественной войны в 

жизни родного края. 

  

27-28 Герои Советского союза – наши 

земляки.  

Открытка ветерану. (Изготовление 

поздравительной открытки) 

  

“Я и планета”(6 ч) 
29-30 Знай и люби свой край. воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, 

и природой;  

формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и 

труду как источнику радости и творчества людей  
 

  

31-32 Экология нашего города. День добрых 

волшебников.  

  

33-34 Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.     

 

 

(3 класс, 34 часа, 1 час в неделю) 

 
№ п/п Тема урока Характеристика деятельности учащихся (основные виды 

деятельности учащихся) 

Дата 

План Факт 

«Я и я» (5 ч) 

1-2 Кому нужна моя помощь?  

Кто что любит и умеет делать. 

формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих 

морально-волевых качеств.  
 

  

3-5 Мы все такие разные.  

Для чего я рожден? Быть человеком! 

  

“Я и семья”(6 ч) 
6 В гостях у предков. Откуда я родом. 

Почему меня так назвали. (Конкурс 

сочинений) 

 формировать представление о том, что настоящий мужчина 

обладает умом, решительностью, смелостью, благородством;  

формировать представление о том, что настоящая женщина 

  



7-8 Что значит быть хорошим сыном и 

дочерью. Моя семья – моя радость. 

(Конкурс рисунков) 

отличается добротой, вниманием к людям, любовью к детям, 

умением прощать;  
 

  

9 У моих родителей – золотые руки.     

10 Доброта в стихах и сказках. Спешите 

творить добро! (Конкурс рисунков) 

  

11 Пожилые люди – мудрые люди.    

“Я и культура”(5 ч) 
12 Раз – словечко, два – словечко – будет 

песенка. Музыкальная азбука. 

умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей 

одним из видов искусства в кружках художественного цикла, 

участие в художественной самодеятельности 

    
 

  

13 Люблю тебя, моя Россия. Богатыри 

земли Русской.     (Экскурсия) 

  

14-15 Мои любимые книги. Дети войны.    

16 Новогодние зарисовки.    

“Я и школа”(5 ч) 
17-18 Мой класс – моя семья. Наша школа в 

будущем. (Конкурс сочинений) 

воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении 

своих знаний, в укреплении своего здоровья;  

воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы 

  

19 Вежливая улица.  По каким правилам 

мы живем.  

  

20-21 Мастерская по изготовлению 

сувениров. Зеленые ладошки земли. 

(Выставка подделок. Трудовой десант)  

  

“Я и мое Отечество”(9ч) 
22-23 Урок милосердия и доброты. 

Знакомства с символами Российского 

государства.  

развивать общественную активность обучающихся; 

воспитывать в них сознательное отношение к народному достоянию, 

верность к боевым и трудовым традициям старшего поколения, 

преданность к Отчизне, готовность к защите ее свободы и 

независимости 

  

24-26 Город, в котором я живу. (Конкурс 

рисунков, стихов) 

  

27-28 Там, где погиб неизвестный солдат. 

Они служили в Армии. (Изготовление 

открыток) 

  

29-30 О подвигах женщин в военное время. 

(Конкурс стихов)  

  



“Я и планета”(4 ч) 
31-32 Животные из Красной книги. 

Животные – рекордсмены.  

воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, 

и природой;  

формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и 

труду как источнику радости и творчества людей  
 

  

33-34 Чем живет планета  Земля? Судьба 

Земли – наша судьба. 

  

 

 

 

 

(4 класс, 34 часа, 1 час в неделю) 

 
№ п/п Тема урока Характеристика деятельности учащихся (основные виды 

деятельности учащихся) 

Дата 

План Факт 

«Я и я» (5 ч) 

1-2 Кто я? Какой я? Откуда я родом. Тест 

«Познай себя». 

формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих 

морально-волевых качеств.  
 

  

3-5 Письмо самому себе. Правила жизни. 

Правила счастливого человека. Мир 

моих интересов. (Конкурс на лучшее 

письмо) 

  

“Я и семья”(5 ч) 
6-7 День пожилого человека. Песни  

бабушек. Панорама добрых дел. 

(Конкурс песен) 

 формировать представление о том, что настоящий мужчина 

обладает умом, решительностью, смелостью, благородством;  

формировать представление о том, что настоящая женщина 

отличается добротой, вниманием к людям, любовью к детям, 

умением прощать;  
 

  

8-9 Забота о родителях – дело совести 

каждого. 

  

10 Фотовыставка «Я и моя семья». Мои 

семейные обязанности.    (Мини-

проект)   

  

“Я и культура”(5 ч) 
11 Знаменитые писатели и поэты. Сто умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей   



великих женщин. Образ русской 

женщины.  

одним из видов искусства в кружках художественного цикла, 

участие в художественной самодеятельности 

    
 

12 О красоте, моде и хорошем вкусе.   

13 Музыкальные превращения.    

14 Как встречают Новый год в разных 

странах.  

  

15 Масленица. (Конкурс на лучший рецепт 

блинов) 

  

“Я и школа”(2 ч) 
16 Продолжаем изучать Школьный Устав. 

 

воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении 

своих знаний, в укреплении своего здоровья;  

воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы 

  

17 Я и мой класс. Мой лучший школьный 

друг. Наши классные обязанности. 

Зачем нужно учиться в школе. (Конкурс 

рисунков, сочинений) 

 

  

“Я и мое Отечество”(9ч) 
18-19 Поговорим о толерантности. 

Геральдика – наука о гербах. 

Символика  России. Символы нашего 

края. Государственный праздник – 

День Согласия и примирения. 

развивать общественную активность обучающихся; 

воспитывать в них сознательное отношение к народному достоянию, 

верность к боевым и трудовым традициям старшего поколения, 

преданность к Отчизне, готовность к защите ее свободы и 

независимости 

  

20 

 
Права ребенка.  Книга Ю. Яковлева 

«Ваши права, дети». 

  

21-22 От вершины к корням. Из истории 

появления законов. Основной закон 

жизни нашего государства. Я – 

гражданин России. (Конкурс сочинений) 

  

23-24 Герои России. Есть такая профессия – 

Родину защищать. Мы – россияне. 

(Оформление альбома) 

  

25-26 О подвигах женщин в военное время. 

Победа деда – моя победа. Герои 

  



Великой Отечественной войны. 

Память. Города – герои. (Мини-проект) 

“Я и планета”(8 ч) 
27-28 В ответе за тех, кого приучили. воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, 

и природой;  

формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и 

труду как источнику радости и творчества людей  
 

  

29 Покормите птиц зимой. Мастерская 

кормушек. (Изготовление кормушек) 

  

30 Тропы природы. Волшебный мир 

руками детей. Природа в поэзии.  

  

31 Растения из Красной книги. Растения – 

рекордсмены.  

  

32-33 Мой город. Знаешь ли ты страны мира? 

Семь чудес света.  

  

34 Я – житель планеты Земля. Берегите 

природу. (Конкурс экологических 

сказок) 
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