
Пояснительная записка. 

Дополнительное образование — это вид образования, который направлен на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не 

сопровождается повышением уровня образования. 

Программа внеурочной деятельности "В мире профессий" разработана в соответствии с 

Федеральным законом  "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

(ред. 30.06.2020г) 

Обоснование ведения курса. 

Современному обществу требуется человек со сформированной мотивацией к 

профессиональному самоопределению, грамотно разбирающийся в современном 

рынке труда, умеющий как можно в более раннем возрасте осуществлять осознанный 

выбор в пользу той или иной профессии. Младший школьный возраст называют 

вершиной детства. Ребенок сохраняет много детских качеств: легкомыслие, наивность, 

взгляд на взрослого снизу вверх. Но он уже утрачивает детскую непосредственность в 

поведении, у них появляется другая логика мышления. Учение для него – значимая 

цель. Именно в этот период ребенок начинает задумываться о своей будущей 

профессии, он фантазирует, каким он будет. Данный возраст характеризуется 

любознательностью, любопытством, 3 огромным желанием и умением собирать 

информацию о мире профессий и охотно выбирать соответственную роль в игровой 

деятельности. Одной из способностей младших школьников является способность к 

профессиональному самоопределению, которая позволяет ребенку вступать в 

разнообразные отношения с окружающим миром и при этом оставаться самим собой. 

Через выбор профессии ребенок определяет место в жизни и ту систему отношений, в 

которых будет чувствовать себя значимым. Для осуществления мониторинга 

профессионального самоопределения учащихся необходимо проводить диагностику 

два р аза в год, с использованием разных методов: тестирования, анкетирования, 

наблюдения, беседы. 

Цель – формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни 

человека и в обществе. 

Задачи 

 

– создать условия для эффективного профессионального развития учащихся; 

– сформировать у младших школьников представление о многообразии профессий в 

современном мире; 

– обеспечить педагогическое сопровождение процесса профориентационной работы в 

начальной школе; 

– выработать у младших школьников и их родителей понимание важности 

целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и уважительного 

отношения к любому труду; 

– получать знания о многообразии профессий; 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные 

и профессиональные качества нужно воспитывать в себе для освоения выбранной 

профессии. 

Программа внеурочной деятельности по профориентационной работе в начальной 



школе направлена на подготовку основ для пред профильной ориентации у учащихся 

младших классов путем создания максимально разнообразных впечатлений о мире 

профессий, формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни 

человека и в обществе. 

 

Срок реализации курса. 

Программа курса внеурочной деятельности «В мире профессий» рассчитана на 135 

часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 

класс): 

1 класс – 33 часа 

2 класс – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

Программа состоит из 4 тем: 

 

1 класс – «Труд в почете любой! Мир профессий 

большой!»;  

2 класс – «Растем достойными гражданами своей 

страны!»;  

3 класс – «Труд – всему голова!» 

4 класс – «Все профессии нужны, все профессии 

важны!» 

Развивающий потенциал. 

Программа  включает в себя развитие культуры и образованности, 

формирование  профессионально-этических норм поведения, ответственности. 

 Вот почему ведущей целевой установкой требований ФГОС  является обеспечение 

качественного современного образования младшего школьника. 

 А основной концептуальной идеей – создание школы духовно – нравственного развития и 

воспитания гражданина нашего Отечества. 

Организация профориентационных занятий позволяет учащимся узнать о различных 

профессиях, выбрать наиболее подходящее направление для себя, ориентироваться в мире 

труда и подготовиться к выбору будущей профессии. 

Внеурочная деятельность дает учащимся возможность самореализовываться, найти свое 

призвание, развить свои таланты и способности, выявить свои интересы и стать более 

успешными и счастливыми личностями. 

Здоровьесберегающий потенциал. 

 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 

различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это 

позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. В системе заданий 

реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на 

более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые 



занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем 

учебном году, но даются с усложнением материала и решаемых задач.  

 На занятиях постоянно проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Занятия построены таким образом, что дети могут передвигаться по классу, 

обмениваясь материалом, делясь своими мыслями. 

 

Ведущие методы обучения. 

1. Экскурсии, видеоэкскурсии; 

2. Ролевые игры; 

3. Беседы; 

4. Дискуссии; 

5. Практические упражнения 

Планируемые результаты освоения курса. 

Знать: 

- важность и необходимость труда в жизни людей; 

– что современному рабочему, ученому, необходимы прочные и глубокие знания снов 

наук; 

– о начальных представлениях трудовой деятельности своей семьи, о народном 

хозяйстве своего региона, России, о рабочих профессиях; 

Понимать: 

 

– оценивать поступки, как «хорошие» или «плохие»; 

– важность бережного отношения к здоровью человека и к природе; 

– важность образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества; 

– осознавать себя гражданином России и ценной частью изменяющегося мира, в том 

числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими друзьями, одноклассниками, с 

земляками, с твоим городом, Родиной, с природой. 

Уметь: 

– проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей; 

– объяснять смысл своих оценок, целей (способность к саморазвитию, мотивация к учебе); 

– объяснять самому себе «что во мне хорошо, а что плохо», «что я хочу», «что я могу»; 

– уважать иное мнение, историю и культуру других народов и стран; 

– сопереживать в радостях и в бедах близким, друзьям, одноклассникам; 

– сопереживать чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к бедам 

всех живых существ; 

– признавать свои плохие поступки и добровольно отвечать за них. 

Делать: 

– проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договоренности и правила, в том числе правила общения с взрослыми и сверстниками 

в официальной обстановке школы, пользоваться простыми навыками самоконтроля и 

саморегуляции своего самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять 

режим дня, правила рационального питания и личной гигиены; 

– наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 



созидательной деятельности на благо семьи, в интересах школы, профессионального 

сообщества, страны; 

– объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей 

России; 

– испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину, сопереживать им в 

радостях и бедах и проявлять эти чувства в добрых поступках; 

– стремиться к взаимопониманию с представителями иных культур, мировоззрений, 

народов и стран, на основе взаимного интереса и уважения. 

Программа обеспечивает достижение следующими универсальными 

учебными действиями: 

 

1. Регулятивными 

– классифицировать профессии по предмету труда; 

– сравнивать качества людей, которых можно назвать

 трудолюбивым/ленивым, добросовестным/безответственным и т.д.; 

– учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему и определять цель 

учебной деятельности совместно с учителем, искать средства ее осуществления; 

– учиться совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на занятии. 

2. Познавательными 

– рассказывать о профессиях; 

– различать профессии и оказываемые их представителями услуги, понимать разницу 

между ними; 

– перерабатывать информацию для получения необходимого результата, в том числе и 

для создания нового продукта; 

– выделять существенные признаки, составные части объектов, понятий, делать 

выводы на основе обобщения знаний; 

– уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развернутом виде. 

3. Коммуникативными 

– вырабатывать индивидуальные способы собственной трудовой деятельности; 

– приобретать опыт общения в процессе совместного выполнения простейших 

трудовых операций; 

– умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи; 

– высказывать свое мнение и обосновывать его, приводя аргументы; 

– совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

– понять другие позиции (взгляды, интересы); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средствами формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

4. Предметные результаты: 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия; 



- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своѐ знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях; 

- владение практически значимыми информационными умениями и навыками, их 

применением к решению информатических и неинформатических задач: 

- выделение, построение и достраивание по системе условий: цепочки, дерева, 

мешка; 

- проведение полного перебора объектов; 

- определение значения истинности утверждений для данного объекта; понимание 

описания объекта с помощью истинных и ложных утверждений. 

Оценка достижении планируемых результатов. 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие 

показатели: 

- степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 

заданий; 

- поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

- результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, 

при выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними 

самостоятельно; 

 

 



Содержание курса 3 класс. «Труд – всему голова» 

 Раздел 1. Представление о труде взрослых (7 ч.) Представление о труде взрослых. Вот у Коли, например, мама – милиционер. «Мама – 

лѐтчик? Что ж такого?» Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения профессии. Оформление странички портфолио «Профессия 

мамы и папы».  

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) Кем работают мои родные? Кем работают(ли) бабушки и дедушки? Сочинение «Трудовая 

гордость моей семьи». Исследование трудовой истории моей семьи. Оформление страницы портфолио. Семейные династии. Оформление фото-

картиночной странички портфолио по теме: «Семейные династии».  

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) Эволюция профессий – как меняются условия труда и трудовые обязанности в век прогресса. Как 

рождаются новые профессии. Исчезают ли профессии? Как приобрести профессию? «Я бы в летчики пошел – пусть меня научат…» 

Тематическое планирование. 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения 

занятия 

Цифровые образовательные  ресурсы Дата проведения. 

План  Факт  

Раздел 1. Представление о труде взрослых (7 ч.) 

1 Представление о труде взрослых 1 Коллективная беседа. Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

  

2 Представление о труде взрослых 1 Самостоятельная работа с 

текстом 

  

3 Вот у Коли, например, мама – 

милиционер 

1 Виртуальная экскурсия 

Обсуждение 

  

4 «Мама – лѐтчик? Что ж такого?» 1 Виртуальная экскурсия 

Обсуждение 

  

5 Имеет ли значение пол человека для 

выбора и обретения профессии 

1 Коллективное обсуждение. 

Викторина 

  

6 Оформление странички

 портфолио 

«Профессия мамы и папы» 

1 Беседа. Практикум   

7 Странички портфолио «Профессия 

мамы и 

папы» 

1 Деловая игра. Практикум   

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

8 Кем работают мои родные? 1 Беседа. Викторина Всероссийские открытые уроки -   

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons


9 Кем работают ли бабушки и 

дедушки? 

1 Мини-исследование Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

  

10 Сочинение «Трудовая гордость моей 

семьи» 

1 Практикум   

11 Исследование трудовой истории моей 

семьи 

1 Исследовательская работа   

12 Оформление страницы портфолио 1 Практикум, творческая 

работа 

  

13 Оформление страницы портфолио 1 Выставка   

14 Семейные династии 1 Виртуальная экскурсия 

Обсуждение 

  

15 Оформление фото-картиночной 

странички 

портфолио по теме: «Семейные 

династии» 

1 Практикум, творческая 

работа 

  

16 Странички портфолио по теме: 

«Семейные 

династии» 

1 Выставка работ. Обсуждение   

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.)  

17 Эволюция профессий – как

 меняются 

условия труда и трудовые 

обязанности в век прогресса 

1 Виртуальная 

экскурсия 

Обсуждение 

Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

  

18 Как рождаются новые профессии 1 Мини-исследование   

19 Как рождаются новые профессии 1 Групповой проект   

20 Исчезают ли профессии? 1 Эвристическая беседа. 

Практикум 

  

21 Как приобрести профессию? 1 Практическая работа   

22 «Я бы в летчики пошел – пусть 1 Интерактивное занятие   

https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/


меня 

научат…» 

23 Обобщение по разделу 1 Тестирование. Викторина   

Раздел 4. Сложности выбора профессии (11 ч.) 

24 Сложности выбора профессии 1 Исследовательская 

деятельность 

Всероссийские открытые уроки - 

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

  

25 Сложности выбора профессии 1 Практическая работа   

26 Книгу переворошив, намотай себе 

на ус - 

все работы хороши, выбирай на вкус! 

1 Исследовательская 

деятельность 

  

27 Книгу переворошив, намотай себе 

на ус - 

все работы хороши, выбирай на вкус! 

1 Тренинг   

 

28 В.Маяковский «Кем быть?» 1 Творческая работа.

 Конкурс 

рисунков 

 

 

 

Электронный музей профессий - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

  

29 В.Маяковский «Кем быть?» 1 Инсценирование   

30 Сочинение-эссе «Какой

 профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Беседа. Тестирование  

31 Сочинение-эссе «Какой

 профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Творческая мастерская   

32 Подготовка презентации «Все 

профессии важны – все профессии 

нужны! 

1 Викторины с

 элементами 

творчества 

  

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/


33 Подготовка презентации «Все 

профессии важны – все профессии 

нужны! 

1 Проект. Конкурс газет   

34 Защита творческих проектов 1 Деловая игра. Выступления   

Литература: 

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа развивающего курса внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-

ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2015 

2. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008 

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Изд. «Просвещение», 2011 

4. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения школьников на различных возрастных 

этапах [Текс ]: учеб, пособие / Кемерово, 2016 

5. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. - Ярославль, 2018 

6. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой? Учебное пособие для преподавателей / Е. Игумнова. - 

Новосибирск, 2014 

7. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н. Образцова. - М.: ООО ―Этрол‖, ООО ―ИКТЦ ―ЛАДА‖, 2015 

8. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии».  – М.: Изд. «Просвещение», 2017 

9. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей. – М.: Изд.Феникс-Премьер, 2017 

10. Детские книги 

11. Экранно - звуковые пособия 

12. Аудиозаписи художественного исполнения изучаемых произведений 

13. Технические средства обучения 

14. Интерактивная доска 

Единая Коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) http://school- collection.edu.ru 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru

