
                                                1.Пояснительная записка. 
Дополнительное образование – это вид образования, который 

направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей 

человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением 

уровня образования. Программа внеурочной деятельности «Театральная 

мастерская» разработана в соответствии с федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ 

(ред.30.06.2020г) 

   Программа составлена на основе программы «Театр» Ирины 

Альбертовны Генераловой, работающей в системе «Школа 2100», и Эльвиры 

Геннадьевны Чуриловой, создателя программы «Арт-фантазия». 

 Программа кружка рассчитана на детей 6-11 лет. Программа 

рассчитана на четыре года занятий в начальной школе с расчетом один час в 

неделю (135ч).  

1 класс -  33  ч (1 занятие в неделю) 

2 класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 

3 класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 

4 класс- 34ч (1 занятие в неделю) 

Продолжительность занятия – 40 минут. 

 

                                                       Дети должны жить в  мире красоты 

                                                   и фантазии, сказки, музыки, творчества. 

                                                                                            В.А.Сухомлинский    

 

1.1. Обоснование ведения курса. 

    В основе занятий театром лежит игра, поскольку занимает 

значительное место в постижении мира. В процессе игры дети совместно с 

учителем моделируют вымышленные и реальные ситуации, которые будят 

воображение и развивают стремление к творчеству. 

   Программа «Театральная мастерская» преследует те же цели, что и 

другие дисциплины художественного цикла в рамках Образовательной 

системы: опираясь на синтетическую природу театрального искусства, 

способствовать раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, помочь 

овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения, привить через 

театр интерес к мировой художественной культуре и дать первичные 

сведения о ней, научить творчески относиться к любой работе.  

Курс направлен на воспитание и развитие понимающей, умной, интересной 

личности, обладающей художественным вкусом, разносторонними 

взглядами, имеющей собственное мнение. 

   Театр как искусство многомерное, многоликое и синтетическое 

способен помочь ребенку раздвинуть привычные рамки в постижении мира, 

окружить его добром, увлечь желанием делиться своими мыслями и научить 

слушать других, направить к развитию через творчество и игру. Игра – 

непременный атрибут театрального искусства, она позволяет детям и 



педагогам взаимодействовать в ходе учебного процесса, получая 

максимально положительный результат. Театрализованная игра должна быть 

направлена не только на переживание положительных эмоций, 

удовлетворение желаний. Но не следует бояться неудач, т.к. это прекрасно 

закаляет характер ребенка, учит переживать свой проигрыш, воспитывает 

способность искать компромиссы. 

В педагогической теории и практике вопросам театрального 

воспитания отводилось и отводится не так много места, недостаточно 

изучены возможности театрального образования и влияния его на общий ход 

развития детей. Мало внимания уделяется театральному образованию детей 

младшего школьного возраста, которое больше сводится к дополнительному 

образованию, а значит, не охватывает каждого ребенка и предоставляет 

право выбора в большей степени родителям, которые предпочитают 

обучение детей предметам искусства, исходя из собственных интересов. 

Именно возраст младшего школьника имеет огромные потенциальные 

возможности для развития художественно-творческих способностей, так как 

уже есть в наличии собственные жизненные впечатления, накоплен немалый 

художественный опыт, ребенок имеет определенный уровень знаний, умений 

и навыков, а значит, обладает способностью к мыслительным операциям, т.е. 

расположен к анализу. Он обладает высокой эмоциональной отзывчивостью, 

и все это говорит об определенной подготовленности, а значит, о наличии 

определенных условий для дальнейшего развития.   

         

1.2. Цели и задачи курса. 

   Целью данного кружка является приобщение учащихся к 

театральному искусству, обогащение духовных потребностей ребенка, 

развитие его творческой активности. 

   Курс кружка «Театральная мастерская» нацелен на решение 

следующих основных задач: 

Познавательный аспект : знакомство детей с основами организации 

театральных представлений; изучение теоретических и практических основ 

актерского дела, режиссуры, художественной сценической композиции 

(сценографии), основ словесного действия и сценической речи, сценическому 

движению, мезансценированию. 

 Развивающий аспект: развивать умение творчески, с воображением и 

фантазией, относиться к выбранному делу и  поставленной задаче. Развивать 

творческие способности, воображение, расширять словарный запас.      

Воспитательный аспект: воспитывать интерес к мировой 

художественной культуре, театральному искусству и его жанровому 

многообразию; уважение к людям театральных профессий; воспитание 

культуры речи. 

 

1.3.Срок реализации курса. 

    Курс «Театральная мастерская»  рассчитан на 4 года обучения, с 

учетом 1 час в неделю (135 часов). 2021-2025гг. 



Планируемые результаты освоения программы 

Учащиеся узнают: 
-       правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля; 

-       виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.); 

-       чѐтко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

-       наизусть стихотворения русских  авторов. 

Учащиеся научатся: 
-       владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

-       действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

-       произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

-       произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

-       произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

-       читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

-       строить диалог с партнером на заданную тему; 

-       подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

Прогнозируемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности  можно оценить  по трѐм уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником 

социальных знаний):  овладение способами самопознания, 

рефлексии;  приобретение социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимодействия; развитие актѐрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование 

ценностного отношения к социальной  реальности): получение 

школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

культура) 

Результаты третьего уровня (получение  школьником опыта 

самостоятельного общественного  действия): школьник может 

приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, 

других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический 

опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

Личностные результаты: 



У учеников будут сформированы: 

-       потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

-       целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

-       этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

-       осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 
-       понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

-       планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

-       осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

-       анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 
-       пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

-       понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

-       проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 
-       включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

-       работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от 

собственных; 

-       обращаться за помощью; 

-       формулировать свои затруднения; 

-       предлагать помощь и сотрудничество; 

-       слушать собеседника; 

-       договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

-       формулировать собственное мнение и позицию; 

-       осуществлять взаимный контроль; 

-       адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 



Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 
-       читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

-       выразительному чтению; 

-       различать произведения по жанру; 

-       развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

-       видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

-       сочинять этюды по сказкам; 

-       умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение). 

Формы контроля 
Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля: 

-       текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

-       промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

-       итоговый – открытые занятия, спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 

мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни 

школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление 

о театре, овладеть азами актѐрского мастерства, получить опыт зрительской 

культуры, получить опыт выступать в роли режиссѐра, декоратора, 

художника-оформителя, актѐра, научиться выражать свои впечатления в 

форме рисунка. 

  

  

2. Содержание курса. 

Основные виды деятельности, которые используются при работе с 

учащимися, являются: 
 Театральная игра; 

 Ритмопластика; 

 Культура и техника речи; 

 Основы театральной культуры; 

 Создание спектакля. 

1-й раздел — «Театральная игра» — направлен не столько на 

приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на 

развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески 

относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми 

людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры. 



Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации 

ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы в 

начальной школе за счет актуализации интеллектуального, эмоционально-

волевого и социального компонента. Обычно все дети делятся на мини-

группы (4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает 

возможность анализировать различные ситуации с разных позиций. 

Эти игры можно использовать на уроках риторики, информатики, 

физкультуры, в качестве физкультминуток.  

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и 

спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовит детей к 

действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают 

умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую 

ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших 

сказок. 

2-й раздел — «Ритмопластика» — включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие 

ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, 

что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через 

пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают 

под влиянием музыки. Различные по характеру и настроениям музыкальные 

произведения стимулируют фантазию ребенка, помогают творчески 

использовать пластическую выразительность. 

Занятия ритмопластикой предполагают решение следующих задач: 

1. развитие двигательных способностей детей (ловкости, 

подвижности, гибкости, выносливости); 

2. развитие пластической выразительности (ритмичности, 

музыкальности, быстроты реакции, координации движений); 

3. развитие воображения (способность к пластической 

импровизации). 

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть 

своим телом, так называемая мышечная свобода. У школьников отсутствие 

этих умений проявляется в двух видах: как перенапряжение («зажим») всех 

или отдельных групп мышц или как излишняя разболтанность, развязность. 

Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными на развитие 

двигательных навыков, необходимы специальные упражнения в 

попеременном напряжении и расслаблении различных групп мышц, вплоть 

до полного расслабления всего тела. Только добившись определенных 

результатов в этом направлении, можно переходить к созданию пластических 

образов. Ритмопластические упражнения и игры не дублируют раздел 

посвященный музыкально-ритмическому воспитанию в системе 

музыкальных занятий со школьниками. Они развивают, прежде всего, 



гибкость и умение владеть своим телом и представляют собой задания, 

несущие «художественно-смысловой образ», затрагивающий эмоциональный 

мир ребенка. 

3-й раздел — «Культура и техника речи» — объединяет игры и 

упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел 

включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 

фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. В раздел «Культура и техника речи» включены игры, 

которые называют творческими играми со словами. Они развивают 

воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести 

диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные 

рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми 

(на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). 

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

 Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

 Дикционные и интонационные упражнения. 

 Творческие игры со словом. 

4-й раздел — «Основы театральной культуры» — призван 

обеспечить условия для овладения школьниками элементарными знаниями и 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. В 

раздел включены следующие основные темы: 

 Особенности театрального искусства. 

 Виды театрального искусства. 

 Рождение спектакля. 

 Театр снаружи и изнутри. 

 Культура зрителя. 

5-й раздел — «Работа над спектаклем» — является 

вспомогательным, базируется на авторских сценариях и включает в себя 

следующие темы: 

 Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми. 

 Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с 

импровизированным текстом. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и 

костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение 

предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями 

декораций и реквизита, с музыкальным оформлением. 



 Репетиция всей пьесы целиком в костюмах. Уточнение 

темпоритма спектакля. Назначение ответственных за смену декораций и 

реквизит. 

 Премьера спектакля. 

 Повторные показы спектакля. 
 

2.1.Ведущие методы и приемы обучения. 

 Словесный метод обучения; 

 Метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания 

образа, сценической речи и пр.; 

 Наглядные методы обучения; 

 Работа с книгой и музыкой; 

 Театральные игры; 

 Этюдный тренаж 

 Деловая игра 

 Тренинговые упражнения 

 Выполнение творческих заданий 

 Информационно-сообщающий метод 

 Объяснительно-иллюстративный 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 

праздниках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, 

классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование 

сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного 

просмотра. Длительность кружка 40 минут. Во время занятий проводятся 

физкультминутки.  

 

2.2.Планируемый результат. 

Работа кружка предполагает знакомство с основами актерского 

мастерства, просмотр телеспектаклей, постановки мини-спектаклей.                               

Форма контроля деятельности кружка – отчетный спектакль перед 

родителями.                                                                                                                                                  

Предполагаемым результатом работы кружка является овладение детьми 

азами актерского мастерства, развитие творческих способностей, 

воображения, умения владеть собой во время публичных выступлений. 

       Определение степени творческого развития учащихся 

проводится  посредством выработанной классификации категорий степени 

творческого развития (активность, фантазия, актѐрское мастерство, логика, 

образное видение) в течение года в количестве трѐх раз (исходное, 

промежуточное, конечное) через анализ соответственных итоговых 

заданий.      
К концу первого года занятий ребѐнок: 

Знает: 

 что такое театр; 

 чем отличается театр от других видов искусств 



 с чего зародился театр 

 какие виды театров существуют 

 кто создаѐт театральные полотна (спектакли) 

      Имеет понятия: 

 об элементарных технических средствах сцены 

 об оформлении сцены 

 о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

        Умеет: 

  направлять свою фантазию по заданному руслу 

 образно мыслить 

 концентрировать внимание 

 ощущать себя в сценическом пространстве 

        Приобретает навыки: 

    общения с партнером 

 элементарного актѐрского мастерства 

 образного восприятия окружающего мира 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

 коллективного творчества 

    А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни 

общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, 

открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность 

перед коллективом. 

В конце второго года занятий ребенок 

Знает: 

   что такое выразительные средства. 

 Фрагмент как составная часть сюжета. 

 действенную формулу: Исходное событие, конфликтная 

ситуация, финал. 

Умеет: 

  применять выразительные средства для выражения характера 

сцены. 

  фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно 

его излагать. 

 определять основную мысль произведения и формировать еѐ в 

сюжет. 

 понимать изобразительное искусство как течение жизненного 

процесса. 

Имеет понятие: 

 о рождении сюжета произведения. 

 о внутреннем монологе и 2-м плане актѐрского состояния. 

 о сверхзадаче и морали в произведении. 

Имеет навыки: 

 свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 

 Выражать свою мысль в широком кругу оппонентов. 

  анализировать последовательность поступков. 



 простраивать логическую цепочку жизненного событийного ряда. 

 В конце третьего года обучения воспитанники должны  

знать: 

 историю театра 

 жанры театра; 

 виды искусства; 

 основные театральные понятия; 

 основы гримировального искусства 

 основы создания сценической постановки; 

 основы создания сценического образа с помощью грима; 

 штампы общения; 

 стили речи; 

должны: 

 освоить основы актерского мастерства на уровне своих 

индивидуальных возможностей; 

 освоить культуру речи и движений на сцене и в жизни; 

 уметь снимать эмоциональное и мышечное напряжение, 

вызванное нагрузкой на нервную систему при интенсивном обучении; 

 уметь свободно проявлять свои лучшие творческие качества; 

 владеть навыками совместной деятельности, установления 

эмоциональных контактов, свободного общения, 

 иметь такие творческие умения и навыки как память, внимание, 

образное мышление 

 владеть своим телом как инструментом самовыражения; 

 уметь работать над «белыми стихами»; 

 владеть импровизационным конферансом; 

 использовать навыки сценической речи в публичных 

выступлениях; 

 уметь моделировать  и разрешать жизненные ситуации; 

 уметь реализовать себя в создании сценической постановки; 

 изготовлять реквизит и декорации; 

 владеть навыками организаторской работы в процессе создания 

сценической постановки; 

К концу четвертого года занятий ребѐнок: 

        должен                            

 Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц.  

 Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по 

площадке.  

 Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, 

соединяясь в пары, тройки, четверки.  

 Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм 

по кругу или цепочке.  



 Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного 

характера.  

 Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены.  

 На сцене выполнять свободно и естественно простейшие 

физические действия.  

 Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на 

заданную тему.  

 Владеть комплексом артикуляционной гимнастики.  

 Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания 

голоса.  

 Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в 

движении и разных позах.  

 Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или 

стихотворное четверостишие.  

 Знать и четко произносить в разных темпах 8 - 10 скороговорок.  

 Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с 

разными интонациями.  

 

3.Учебно – тематическое планирование. 

Календарно-  тематический план 
 

№ Название темы План Факти

чески 

1 

класс 

Вводный раздел 33 

часов 

 

I Давайте познакомимся. 3 час  

1  Вводное занятие «Волшебный мир театра».  

Игровое занятие «Мы в театре». Культура 

зрителя. 

1 час  

2 Художник в театре. Экспромт - спектакль. 

Ритмопластика. 

1 час  

3 Игровое занятие. Культура и техника речи. 1 час  

II  «Снежный городок».  10 

часов 

 

1 Посещение театрализованного представления  1     

2  Знакомство с содержанием спектакля.  1  

3 Распределение ролей. 1  

4  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

5  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

6 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

7  Музыкальное оформление театрализованного 

представления. 

1  



8  Изготовление декораций, костюмов. 1  

9 Генеральная репетиция. 1  

10  Выступление перед зрителями. 1  

III  «Береги елочки». 10 

часов 

 

1 Посещение театрализованного представления 1  

2  Знакомство с содержанием спектакля.  1  

3 Распределение ролей. 1  

4  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

5  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

6 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

7  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

8  Изготовление декораций, костюмов. 1  

9 Генеральная репетиция. 1  

10  Выступление перед зрителями. 1   

IV « Я-режиссер»  10 

часов 

 

1 Посещение театрализованных представлений. 1  

2. Знакомство с содержанием спектакля. 1    

3 Распределение ролей. 1  

4 Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

5 Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера. 

1  

6 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

7  Музыкальное оформление театрализованного 

представления. 

1  

8  Изготовление декораций, костюмов. 1  

9  Генеральная репетиция 1  

10 Выступление перед зрителями. 1  

2 

класс 

Вводный раздел 34 

часов 

 

I Давайте познакомимся! 4 

часов 

 

1  Вводное занятие «Волшебный мир театра».  1 часа  

2  Игровое занятие «Мы в театре». Культура 

зрителя. 

1 часа  



3 Добро пожаловать в театр.  

Посещение театрализованного представления 

драматического театра. 

1 час  

4 Художник в театре. Экспромт - спектакль. 

Игровое занятие. Ритмопластика. 

1 час  

II  Разучивание пьесы «Теремок».   10 

часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы «Теремок» 1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления. 

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1  

10  Анализ выступления. 1  

III  Разучивание пьесы «Первоцветы на нашей 

планете». 

  10 

часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы «Первоцветы 

на нашей планете» 

1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1 час  

10  Анализ выступления. 1 час  

IV  «Я-режиссер»   

10часов 

 

1 Написание сценария пьесы 1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 1  



представления..  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1 час  

10  Анализ выступления. 1 час  

3 

класс 

Вводный раздел 34 

часов 

 

I Давайте познакомимся! 4 

часов 

 

1  Вводное занятие «Волшебный мир театра».  1 часа  

2  Игровое занятие «Мы в театре». Культура 

зрителя. 

1 часа  

3 Добро пожаловать в театр.  

Посещение театрализованного представления 

драматического театра. 

1 час  

4 Художник в театре. Экспромт - спектакль. 

Игровое занятие. Ритмопластика. 

1 час  

II  Разучивание пьесы «Осенняя история».   

10часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы «Осенняя 

история» 

1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1  

10  Анализ выступления. 1  

III  Разучивание пьесы «Три Деда Мороза».   

10часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы «Три Деда 

Мороза» 

1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  



8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1 час  

10  Анализ выступления. 1 час  

IV   «Я-режиссер»   

10часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы  1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1 час  

10  Анализ выступления. 1 час  

4 

класс 

Вводный раздел 34 

часов 

 

I Давайте познакомимся! 4часов  

1  Вводное занятие «Волшебный мир театра».  1 часа  

2  Игровое занятие «Мы в театре». Культура 

зрителя. 

1 часа  

3 Добро пожаловать в театр.  

Посещение театрализованного представления 

драматического театра. 

1 час  

4 Художник в театре. Экспромт - спектакль. 1 час  

II  Разучивание пьесы «Зимняя сказка».   

10часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы «Зимняя 

сказка» 

1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1  

10  Анализ выступления. 1  

III «Я-режиссер»   

10часов 

 



1 Знакомство с содержанием пьесы. 1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления..  

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1  

 

 

10  Анализ выступления. 1  

 

 

IV  Разучивание сценария «Выпускной бал»   

10часов 

 

1 Знакомство с содержанием пьесы «Выпускной 

бал» 

1  

2 Распределение ролей 1  

3  Развитие речи (темп, тембр, интонация). 1  

4  Работа над мимикой, жестами, позой и 

движениями актера.  

1  

5 Сценическое  актѐрское мастерство. 1  

6  Музыкальное оформление театрализованного 

представления. 

1  

7  Изготовление декораций, костюмов. 1  

8 Генеральная репетиция 1  

9  Выступление перед зрителями. 1  

10  Анализ выступления. 1  

 Итого по программе 135 

часов 

 

 

 

 

 

 

 
 

Методическое обеспечение программы 

1.    Аникеева Н.П. Воспитание игрой. – М.: Просвещение. 2000 г. 

2.    Генералова И.А. Театр (Методические рекомендации для учителя). – М.: 

Просвещение. 2005 г. 

3.    Генералова И.А.  «Театр» Пособие для дополнительного образования. 2 

класс. – М.: Просвещение. 2010 г. 



4.    Ершова А.П. Влияние актерского творчества на всестороннее развитие 

школьника. // Сб. Нравственно-эстетическое воспитание школьников 

средствами театрального искусства. – М.: Вако, 2009 г. 
5.    Ершова А.П. Уроки театра в школе. – М.: Вако. 2009 г. 
6.    Запорожец Т.И. Логика сценической речи. – М.: Вако. 2008 г. 

7.    Казанский О.А. Игры в самих себя. – М.: Просвещение. 1995г. 

8.    Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Авторская программа «Творчество. 

Театрализованные игры в школе» – М.: Просвещение. 2012 г. 
9.    Макарова Л.П. Театрализованные праздники для детей. – Воронеж. 2003. 

10.              Михайлова А.Я. Театр в эстетическом воспитании младших 

школьников. – М.:Просвещение, 2005 г. 

11.              Никитина А.Б.  Театр, где играют дети. Учеб.-метод. Пособие для 

руководителей детских театральных коллективов – М.: Просвещение, 2007 г. 
12.              Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной 

деятельности дошкольников и младших школьников. – М.: Просвещение. 

2003 г. 

 
  

 


