
                              

 

                      

                            Пояснительная записка 

        Дополнительное образование –это вид образования, который направлен 

на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном , физическом и(или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением 

уровня образования. 

       Программа внеурочной деятельности «С гордостью о России» 

разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012№273-03(ред.30.06.2020г.) 

                           

                               Обоснование ведения курса 

Уже в раннем возрасте дети начинают усваивать ценности общества, в 

котором живут. Осознание детьми неотъемлемости своих прав, развитие 

самоуважения и уважения прав других способствуют формированию 

определенного мировоззрения, которое не является простым производным от 

суммы усвоенных знаний. 

В настоящее время в России возрождаются духовные ценности культуры и 

образования, значимость духовно – нравственного воспитания стали 

понимать и родители учащихся. О чѐм свидетельствует и социальный заказ 

родителей при выборе направлений кружковой деятельности для своих детей. 

Родители понимают, что на сегодняшний день у детей снижены ценностные 

ориентиры. 

Поэтому совместные усилия школы и семьи должны быть направлены на 

формирование у детей младшего школьного возраста нравственных качеств, 

навыков, умений, необходимых человеку, чтобы стать настоящим 

гражданином и патриотом своей страны. Дети должны гордиться своей 

страной, еѐ достижениями. Должны брать пример с тех, кто прославляет 

свою страну. Воспитывать на традициях, которые всегда были присущи 

нашей стране. Быть верными своей Родине и при необходимости стать на еѐ 

защиту. Сегодня быть патриотом означает не только гордиться флагом и 

гербом страны, нашими достижениями в области экономики, политики, 

спорта и культуры, но и на деле, своими поступками доказывать 

заинтересовывать в том, чтобы наша страна процветала. 

                                 Цели и задачи курса 

 Цель : 

– воспитание гражданина, любящего свою Родину, преданного своему 

Отечеству, человека высокой культуры и нравственности. 

 

Основные задачи: 



-воспитание свободного гражданина с развитыми интеллектуальными 

способностями; 

- воспитание любви к школе, району, краю, Отечеству; воспитание уважения 

к культурному и историческому прошлому России, к традициям своего 

народа; 

- привитие чувства гордости, глубокого уважения и почитания символов 

Российской Федерации, исторических святынь Отечества; 

- формирование у обучающихся сознательного отношения к здоровому 

образу жизни; 

- формирование культуры межнационального общения; 

- формирование у обучающихся знаний и представлений о достижениях 

нашей страны в области науки, техники и культуры; 

- формирование традиций в коллективе; 

- создание условий для самоопределения, саморазвития и самореализации 

детей в процессе активной творческой деятельности. 

                                  Сроки реализации курса 

Согласно учебному плану в 3 класс на изучение курса « С гордостью о 

России» отводится 1 час в неделю. Всего 34 часа. 

                               Развивающий потенциал курса 

Планируемые результаты усвоения курса « С гордостью о России» 

 Личностные результаты: 

– чувство любви у своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и 

культуре 

– осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте 

единого и целостного отечества при всем разнообразии культур, 

национальностей, религий России; 

– уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов России; 

– уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на 

основе понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

– способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных 

моральных норм, тре-бующих для своего выполнения развития 

самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Метапредметные результаты: 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 

задач; 



– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 

культуры в городе, т.д.). 

– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

– способность использовать источники художественного наследия в 

пересказе, анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей,  

– приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

– совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой 

литературы, историко-художественной и историко-популярной литературы, 

Предметные результаты: 

– усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об 

обществе и роли человека в нем; 

– владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания 

младшим школьником), необходимым для получения дальнейшего правового 

образования. Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший 

поступок, плохой поступок, правило, закон, права человека, религия, 

вероисповедание, социальная помощь, Конституция, Декларация и 

Конвенция ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, 

инвалид, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, дискриминация, 

раса, расизм, право, свобода, обязанность, ответственность.  

– владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в социуме; 

– овладение основами правовой грамотности, правилами правового и 

нравственного поведения. 

– знание наиболее значимых событий в истории материальной и духовной 

культуры России. 

                 Здоровьесберегающий потенциал курса  

                Основные принципы здоровьесбережения: 

 "Не навреди" 

 Забота о здоровье учителя и ребенка в приоритете. 

 Непрерывность. То есть работа по сохранению и защите здоровья 

должна вестись не от случая к случаю, а постоянно, комплексно. 

 Соответствие содержания обучения возрасту. 

 Успех порождает успех. То есть, нейтрализация всего негативного и 

акцентирование положительных факторов. 

 Ответственность. Учитель должен стремиться воспитать у ребенка 

ответственность за свое здоровье. 

Классификация здоровьесберегающих технологий 

-Технологии, которые обеспечивают гигиенически оптимальные условия для 

обучения. 

-Технологии обучения здоровому образу жизни. 



-Психолого-педагогические технологии, используемые учителями в урочной 

и внеурочной деятельности. Имеется в виду влияние учителя на учеников на 

каждом этапе урока и во время внешкольных занятий. 

-Коррекционные технологии. 

Существует ряд технологий, которые применяются наиболее часто 

 Физкультурная минутка — динамическая пауза во время 

интеллектуальных занятий. Проводится по мере утомляемости детей. 

Это могут быть легкие физические упражнения. Время — 2-3 минуты. 

 Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, где ученик 

много пишет. Это недолгая разминка пальцев и кистей рук. 

 Зрительная гимнастика. Гимнастика для глаз. Проводится в ходе 

интеллектуальных занятий. Время — 2-3 минуты. 

 Артикуляционная гимнастика. К ней относится работа по развитию 

речи, считалки, ритмические стихи, устные пересказы, хоровые 

повторения, которые используются не только для умственного, 

психологического и эстетического развития, но и для снятия 

эмоционального напряжения. 

 Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для 

снятия напряжения или подготовки детей к восприятию большого 

блока новой информации. Это может быть прослушивание спокойной 

музыки, звуков природы, мини-аутотренинг. 

 Смена видов деятельности — это целесообразное чередование 

различных видов деятельности на уроке (устная работа, 

письменная, игровые моменты и пр.). Проводится с целью 

предупреждения быстрой утомляемости и повышения интереса 

учащихся. 

 Игры. Любые: дидактические, ролевые, деловые — игры 

призваны решать не только учебные задачи. Вместе с этим они 

развивают творческое мышление, снимают напряжение и 

повышают заинтересованность учащихся к процессу познания. 

Кроме этого к здоровьесберегающим технологиям можно отнести: 

 Оформление кабинета. Санитарно-гигиеническое состояние 

помещения, в котором проходят занятия. При этом учитываются не 

только чистота, но и температура, свежесть воздуха, наличие 

достаточного освещения, отсутствие звуковых и прочих 

раздражителей. 

 Позы учащихся. Осанка и правильное положение ребенка за партой во 

время письма или чтения. 

 Эмоциональные разрядки — это мини-игры, шутки, минутки юмора, 

занимательные моменты, в общем, все, что помогает снять напряжение 

при больших эмоциональных и интеллектуальных нагрузках. 

 Беседы о здоровье. Помимо обязательных курсов ОБЖ и физкультуры, 

нужно стремиться к тому, чтобы на занятиях в той или иной форме 

https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/load/244&sa=D&ust=1528022797895000
https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/dou/6797_palchikovaya_gymnastika_dlya_detey_3_4_let&sa=D&ust=1528022797895000
https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/publ/66&sa=D&ust=1528022797896000


затрагивались вопросы, касающиеся здоровья, привлекающие к 

здоровому образу жизни. 

 Работа с родителями. Непрерывность действия ЗБТ невозможно 

проследить без участия родителей. Именно они отвечают за 

соблюдение режима дня, режима питания, следят за физическим 

здоровьем ребенка. Беседы на классных часах, выступления 

медицинских работников на родительских собраниях— это тоже 

относится к здоровьесберегающим технологиям. 

 

                   Ведущие методы обучения курса  

Программа курса реализует патриотическое воспитание обучающихся, 

направленное на формирование гражданской позиции. 

Методы организации внеурочной работы: 

Работа на природе: 

 экскурсии, 

 походы, 

 наблюдения, соревнования… 

Работа с литературой:  

 подготовка рефератов, 

подготовка докладов, 

 выпуск газет и стендов и др. 

Игровая деятельность: 

 олимпиады, 

 деловые игры, 

 викторины, 

 конкурсы. 

Планируемые результаты освоения курса «С гордостью о России» 

 

Предполагается, что в результате формирования личностных УУД к 

окончанию начальной школы у ребенка будут сформированы: 

Личностные действия: 

Ученик научится и приобретет: 



-научится ориентироваться в важнейших для региона событиях и фактах 

прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее; 

-приобретет способность к самооценке на основе критерия успешности 

учебной деятельности; 

-научится ориентироваться в нравственном содержании и смысле 

поступков, как собственных, так и окружающих людей; 

-приобретет способность развить в себе этические чувства – стыда, вины, 

совести – как регуляторов морального поведения. 

Ученик получит возможность для формирования: 

-основ гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свой край. 

-мотивации учебной деятельности, включающей социальные, 

учебно‐познавательные, внешние и внутренние мотивы; 

-эстетических чувств на основе знакомства с национальной культурой 

Забайкальского края; 

-чувства гордости за свой край, за успехи своих земляков; 

-эмпатии, как понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Регулятивные действия: 

Ученик научится:  

-планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и 

условиями ее реализации; 

-выполнять учебные действия в материализованной, речевой и 

мыслительной форме; 

-проявлять инициативу действия в учебном сотрудничестве; 

-самостоятельно оценивать правильность выполнения задания при 

подготовке к сообщению, презентации, конференции; 

-использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, 

планирования и регуляции своей деятельности. 

Ученик получит возможность: 

-уметь анализировать и синтезировать необходимую информацию; 

-в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, цели; 

-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия 

при работе над проектом, исследованием, конференцией; 

-вносить необходимые изменения в исполнение, как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. 



Познавательные действия: 

Ученик научится: 

-используя дополнительные источники информации, находить факты, 

относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших предков; 

-на основе имеющих знаний отличать реальные исторические факты от 

вымыслов; 

-узнавать символику Забайкальского края; 

-описывать достопримечательности родного края; 

-использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии т. 

д.) и литературу о нашем крае, достопримечательностях, людях с целью 

поиска и извлечения познавательной информации; 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов домашней и школьной библиотек; 

-работать с атласом, глобусом и картой; 

-находить на карте свой регион и его главный город; 

-устанавливать причинно‐следственные связи; 

-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

-устанавливать аналогии. 

Ученик получит возможность: 

-самостоятельно подбирать литературу по теме; 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек, архивов и Интернета; 

-работать в семейных архивах. 

Коммуникативные действия: 

Ученик научится: 

-понимать различные позиции других людей, отличные от его 

собственной; 

-ориентироваться на позицию партнера в общении; 

-учитывать разные мнения и стремление к координации различных 

позиций в сотрудничестве. 

Ученик получит возможность: 

-готовить и выступать с сообщениями; 



-формировать навыки коллективной и организаторской деятельности; 

-наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека 

в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах школы, 

профессионального сообщества края; 

-аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при 

выработке общего решения в совместной деятельности. 

       Содержание курса « С гордостью о России» (34 ч.) 

1.“Я и я”(4ч) 

Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Правила жизни. Правила 

счастливого человека. «Можно» и «нельзя» в жизни. Мир моих интересов 

2.“Я и семья”(5ч) 

День пожилого человека. Забота о родителях – дело совести каждого. Моя 

семья. Наша домашняя коллекция. Игры с младшим братом (сестрой). Мои 

семейные обязанности. 

3.“Я и культура”(4ч) 

Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской 

женщины. О красоте, моде и хорошем вкусе. Музыкальный калейдоскоп 

«Угадай мелодию». 

4.“Я и школа”(6ч) 

Продолжаем изучать Школьный Устав. Самое сильное звено. Мой лучший 

школьный друг. Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в школе. 

Конкурс рисунков о школе. 

5.“Я и мое Отечество”(9ч) 

Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика России. 

Символы нашего края. Государственный праздник – День Согласия и 

примирения. 

Права ребенка. Книга Ю. Яковлева «Ваши права, дети». 

Я – гражданин России. Есть такая профессия – Родину защищать. О подвигах 

женщин в военное время. Победа деда – моя победа. Герои Великой 

Отечественной войны. Города – герои. Конкурс рисунков о войне. 

6.“Я и планета”(6ч) 



В ответе за тех, кого приучили. Растения из Красной книги. Растения – 

рекордсмены. Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Я - житель 

планеты Земля. Берегите природу. Конкурс экологических сказок, стихов. 

Итоговый тест №4. 

              Учебно-тематическое планирование 4 класс 

№п/п 

Дата  

Тематическое 

планирование 

Характеристика деятельности учащихся 

 

―Я и я”(4ч) 

1 Кто я? Какой я? 

Откуда я родом. 

Формирование алгоритма своего действия, 

осознание алгоритма своего действия 

2 Правила жизни. 

Правила счастливого 

человека. 

делать выводы в результате совместной 

работы класса и учителя 

3 «Можно» и «нельзя» 

в жизни. 

Работать самостоятельно на основе 

простейших заданий 

4 Мир моих интересов способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу 

―Я и семья”(5ч) 

5 День пожилого 

человека. 

Предпосылки для готовности самостоятельно 

оценить успешность своей деятельности на 

основе предложенных критериев 

6 Забота о родителях – 

дело совести каждого. 

установление причинно-следственных связей, 

формирование умения осуществлять 

сравнение и выделять общее и различное 

7 Моя семья. Наша 

домашняя коллекция. 

видеть разницу двух заявленных точек 

зрения, двух позиций и понимать 

необходимость присоединиться к одной из 

них 

8 Игры с младшим 

братом (сестрой). 

способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу 

9 Мои семейные 

обязанности 

Выполнять учебные действия в соответствии 

с планом 

Я и культура”(4ч) 

10 Знаменитые писатели 

и поэты. 

определять круг своего незнания, планировать 

свою работу по изучению незнакомого 

материала 

11 Сто великих женщин. 

Образ русской 

женщины. 

анализировать, сравнивать различные 

объекты, явления, факты 

12 О красоте, моде и Предпосылки для готовности самостоятельно 



хорошем вкусе. оценить успешность своей деятельности на 

основе предложенных критериев 

13 Музыкальный 

калейдоскоп «Угадай 

мелодию». 

Выполнять учебные действия в соответствии 

с планом 

―Я и школа”(6ч) 

14 Продолжаем изучать 

Школьный Устав 

определять круг своего незнания, планировать 

свою работу по изучению незнакомого 

материала 

15 Самое сильное звено. Выполнять учебные действия в соответствии 

с планом 

16 Мой лучший 

школьный друг 

Предпосылки для готовности самостоятельно 

оценить успешность своей деятельности на 

основе предложенных критериев 

17 Наши классные 

обязанности. 

анализировать, сравнивать различные 

объекты, явления, факты 

18 Зачем нужно учиться 

в школе. 

донести свою позицию до 

других:  оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста) 

19 Конкурс рисунков о 

школе. 

способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу 

―Я и мое Отечество”(9ч) 

20 Поговорим о 

толерантности 

слушать других, пытаться принимать другую 

точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения (средством формирования этих 

действий служит технология проблемного 

диалог (побуждающий и подводящий 

диалог)); 

21 Символика России. 

Символы нашего 

края. 

уметь сотрудничать, выполняя различные 

роли в группе, в совместном решении 

проблемы (задачи) 

22 Государственный 

праздник – День 

Согласия и 

примирения 

участвовать в диалоге; слушать и понимать 

других, высказывать свою точку зрения на 

события и поступки 

23 Права ребенка. Книга 

Ю. Яковлева «Ваши 

права, дети». Я – 

гражданин России. 

определять самостоятельно критерии 

оценивания, давать самооценку 

24 Есть такая профессия 

– Родину защищать. 

Ориентация на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной учебной 

задачи 

25 О подвигах женщин в определять самостоятельно критерии 



военное время оценивания, давать самооценку 

26 Победа деда – моя 

победа. 

способность к самооценке на основе 

критериев успешности учебной деятельности 

27 Герои Великой 

Отечественной войны 

вступать в беседу на уроке и в жизни. 

Средством формирования этих действий 

служит технология проблемного диалога 

28 Города – герои. 

Конкурс рисунков о 

войне. 

способность к самооценке на основе 

критериев успешности учебной деятельности 

―Я и планета”(6ч) 

29 В ответе за тех, кого 

приучили. 

в предложенных педагогом ситуациях 

общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила 

поведения, самостоятельно делать выбор, 

какой поступок совершить 

30 Растения из Красной 

книги. Растения – 

рекордсмены. 

добывать новые знания в процессе 

наблюдений, рассуждений и обсуждений 

материалов учебника, выполнения пробных 

поисковых упражнений 

31 Знаешь ли ты страны 

мира? Семь чудес 

света. 

задавать вопросы для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с 

партнѐром. 

32 Я - житель планеты 

Земля. 

уметь сотрудничать, выполняя различные 

роли в группе, в совместном решении 

проблемы (задачи) 

33 Берегите природу. под контролем учителя выполнять пробные 

поисковые действия 

34 Конкурс 

экологических сказок, 

стихов. 

Итоговый тест №4. 

выполнять задание по составленному под 

контролем учителя плану, сверять свои 

действия с ним 
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