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1. Обоснование программы  

                                                          Что такое человек? 

                                                          Это существо, постоянно    

                                                                        принимающее  решение,  

                                                                                              что оно такое. 

                                                                                                 В. Франкл 

     Концепция модернизации российского образования предполагает 

организацию профильного образования обучающихся на старшей ступени для 

формирования у обучающихся готовности к ответственному выбору 

дальнейшего жизненного пути с целью  самоопределения и самореализации. 

     Необходимость предпрофильной подготовки определена в Концепции 

профильного обучения: 

     «Реализация идеи профильной старшей ступени ставит выпускника 

основной ступени перед необходимостью совершения ответственного выбора 

– предварительного самоопределения в отношении профилирующего 

направления собственной деятельности».  

Принципы профильного образования: 

 Личностно ориентированная направленность. 

 Углубление и расширение содержания образования. 

 Обеспечение условий для самореализации и осознания подростками своей 

индивидуальности. 

 В настоящее время выбор будущей профессии происходит в условиях 

нестабильной ситуации в стране, когда учащиеся сталкиваются с наиболее 

неприглядными сторонами жизни собственных родителей. Нестабильность и 

неопределённость жизни, неясность перспектив, материальные трудности ведут 

к тому, что многие молодые люди с тревогой смотрят в будущее, и не могут 

определиться в жизни, в будущей профессии. Поэтому особую важность 

приобретают задачи предпрофильной подготовки – как комплексной их 



подготовки к жизненно важному выбору.   Проблема выбора профиля является 

непростым испытанием как для учащихся, так и для родителей. 

        Для  определения учащимися 9-х классов осознанного выбора профиля 

обучения в 10-м классе или выбора обучения в профессиональном ОУ 

необходима серьёзная целенаправленная работа педагогического коллектива по 

созданию условий, позволяющих обучающимся 9-х классов ответить себе  на 

вопросы «Могу ли я?», «Хочу ли я?». 

    Ученический коллектив профильных классов (групп), индивидуальных 

образовательных траекторий в МАОУ СОШ №1 п.г.т. Забайкальск  

формируется из учащихся - выпускников 9-х классов - на конкурсной основе: 

учитывается  успеваемость, склонности и способности обучающегося, его 

личностный рост.  Для того,  чтобы подготовить выпускника основной школы к 

осознанному выбору, необходимо уделять внимание диагностической, 

информационной, профориентационной работе с обучающимися 8 – 9 классов.  

Для решения данной проблемы нужна предпрофильная подготовка учащихся  

8-9-х классов, задача которой создать такое образовательное пространство, 

которое способствовало бы самоопределению учащихся через организацию 

курсов по выбору, информационную работу, профильную ориентацию и 

профориентационную работу.  

Главными социальными партнерами школы являются: 

     1.Школа искусств п. Забайкальск 

2.Детско-юношеская спортивная школа. 

3.Дом культуры поселка. 

4. Физкультурно-оздоровительный комплекс 

 

 

 

 

 

 



СТРУКТУРА СОЦИОКУЛЬТУРНОГО КОМПЛЕКСА  ПРЕДПРОФИЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ В МАОУ СОШ №1 п.г.т. ЗАБАЙКАЛЬСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Для реализации данной программы необходимо:  

 обеспечение обязательной предпрофильной подготовки учащихся, 

включающей овладение школьниками представлениями об образе «Я», о 

мире профессий, о рынке труда, приобретение практического опыта для 

обоснованного выбора профиля обучения; 

 оказание психолого-педагогической помощи учащимся, учителям, 

родителям; 

 обеспечение профильной подготовки школьников с учетом их интересов, 

склонностей, способностей учащихся; 

 укрепление и сплочение  ресурсов и усилий школы с социальными 

партнерами; 

 интеграция содержания образования с внеучебной практикой социально-

профессионального самоопределения школьников. 

         Цель программы: 

 создать условия обучающимся 8-9-х классов для самоопределения  

Дополнительное 

образование 

РДК 

ДЮСШ 

Музыкальная школа 

Школа искусств 

ОУ - Школа 

 Учреждения ДО 

Внутришкольная 

форма 

Элективные курсы 

НОУ 

Профориентационная 

работа 

Информационная работа 



         в отношении выбора индивидуального образовательного маршрута,     

        профиля будущего обучения в 10-11-х классах и будущей деятельности. 

         Задачи: 

 формировать готовность у обучающихся 8-9-х классов ответственно  

          подходить к выбору профиля, соответствующего их способностям и  

          интересам; 

 сформировать у обучающихся общеобразовательные навыки,      

          необходимые для дальнейшего жизненного, профессионального и  

          социального становления; 

 организовать оказание обучающимся психолого-педагогической  

          поддержки в проектировании вариантов продолжения обучения в  

           старшей школе, в учреждениях профессионального образования; 

 поддерживать и поощрять высокую учебную мотивацию. 

   Предпрофильное образование имеет три  ступени: 

1-я ступень – 5-7-е классы;      2-я ступень – 8-й класс;     3-я ступень – 9-й 

класс. 

       1-я  ступень – профориетационная работа « Кем быть?» 

 Цель: создание условий для выявления способностей к определённому виду 

деятельности, становление профессионального самоопределения. 

            Задачи:  

 развитие познавательной активности  и интересов личности  

учащихся; 

 создание условий для самовыражения и самореализации учащихся; 

 формирование сознательного отношения  к выбору жизненных 

целей и будущей профессии. 

       2-я  ступень – предпрофильный этап «Поле проб». 

Цель: конструирование условий, способствующих формированию культуры 

самоопределения. 

 Задачи: 



 расширение представлений учащихся об образовательных областях: 

математика, филология, естествознание; 

 расширение представлений учащихся об образовательных программах, 

реализуемых школой, требованиях, предъявляемых к учащимся 

профильных классов; 

 расширение представлений учащихся о рынке труда, о вузах, ссузах, о 

специальностях, по которым готовят в данных учебных заведениях; 

 развитие умения соотносить свои способности с требованиями, 

предъявляемыми к данным специальностям; 

 развитие рефлексии; 

 

          3-я ступень – предпрофильный этап «Познай себя». 

Цель – создание условий, необходимых для формирования ключевых 

компетентностей, позволяющих совершить учащимся осознанный выбор 

дальнейшего образовательного маршрута. 

 Задачи: 

 развитие у школьников личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; 

 формирование образа «Я» через ответы на вопросы: «Кто Я?», «Что Я 

умею делать?», «Что МНЕ нравится делать?», «Что Я хочу делать?»; 

 вовлечение учащихся в творческую, исследовательскую деятельность в 

выбранной образовательной области; 

 вовлечение учащихся в социально значимую деятельность; 

  создание технологии выбора и изменения образовательного маршрута. 

 2. Ожидаемые результаты 

           1.Доступность  обучения для всех учащихся 9-х классов с  

              учётом их желаний и способностей. 

            2.Повышение качества знаний девятиклассников. 

            3.Обученность учащихся 9-х классов способам принятия решений о  

                выборе индивидуального маршрута образовательной деятельности. 



             4.Осознанность выбора дальнейшего профилизирующего   

                 направления собственной деятельности выпускниками основной  

                 школы. 

              5.Личностное развитие учащихся: формирование и коррекция их   

                 мотивационной сферы,  развитие их склонностей и способностей,  

                 развитию самосознания, профессиональных компетенций  

                 выпускников. 

       Для реализации программы необходима серьёзная работа по подготовке 

кадров, обеспечению ОУ необходимыми методическими, диагностическими и 

нормативно-правовыми материалами по подготовке, осуществлению и анализу 

предпрофильного обучения девятиклассников, организации психолого-

педагогической поддержки учеников и их родителей. 

                             3.   Основные направления программы. 

            1.Методическое и информационное обеспечение программы по  

             реализации  предпрофильной подготовки. 

            2.Информационная работа с учащимися и их родителями по вопросам  

              предпрофильной подготовки. 

            3.Профориентационная работа с учащимися школы. 

            4.Психологическое сопровождение организации и введения  

               предпрофильной подготовки. 

4.    Этапы реализации программы. 

Подготовительный этап Деятельностный этап Итоговый этап 

5 – 7 классы 

 

8 – 9 классы 

 

9 класс 

(май – июнь) 

 

5.План деятельности школы по  предпрофильной подготовке 

учащихся на   

Направле

ния  

Мероприятия  Срок  Ответстве

нный    
Ожидаемый результат 
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1.Заседание классных 

руководителей учащихся 

8 – 9 классов по вопросам 

организации 

предпрофильной 

подготовки  учащихся.  

Май, 

сентябрь 

ЗДНМР, 

ЗДВР 

Учебно-методические 

рекомендации по 

содержанию и формам 

предпрофильной 

подготовки. 

2.Проведение 

информационной работы 

с руководителями 

предметных МО по 

написанию программ 

элективных курсов для 

учащихся 8-х классов. 

Апрель ЗДУВР, 

ЗДНМР 

Обеспечение 

необходимыми 

методическими 

рекомендациями по 

написанию программ. 

3. Разработка программ 

элективных курсов (8 

классы), факультативов, 

кружков (5-8 классы) 

Апрель  Программы элективных 

курсов, кружков, 

факультативов 

3.Заседание МО классных 

руководителей  8-9-х 

классов. 

 

 

 

 

 

Сентябрь ЗДНМР, 

психолог 

Знакомство с наличием 

анкет и материалов по 

организации 

мероприятий по 

предпрофильной 

подготовке 

4.Пополнение  банка 

материалов по 

предпрофильной 

подготовке в помощь 

В течение 

года 

ЗДНМР Папка документов 



кл.руководителям 

 

 

 

 

5.Создание экспертной 

группы по проверке 

программ элективных 

курсов, факультативов, 

кружков.  

Сентябрь Директор, 

экспертна

я группа 

1.Экспертиза программ 

элективных курсов. 

 

6. Заседание МО классных 

руководителей 8-9 

классов по вопросам 

работы с портфолио. 

Октябрь ЗДНМР, 

психолог 

Рекомендации для 

классного руководителя  

по работе с портфолио: 

- знакомство с 

положением ; 

- порядок исчисления 

итоговой оценки 

портфолио (9 класс); 

- знакомство с 

портфолио (8 класс). 

7. Курсы по выбору, 

факультативы (8-9 Кл) 

Факультативы,   кружки. 

(5 – 8 кл) 

В течение 

года  

Руководит

ели курсов 

Реализация программ 

элективных курсов, 

факультативов, кружков. 

8.Работа  по 

самодиагностике  

учащихся 9-х классов 

Апрель Учителя 

технологи

и 

Программа по 

самодиагностике 

9.Подбор материала для 

подготовки программы 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

предпрофильной 

подготовки» 

В течение 

года 

Психолог Разработка программы 



И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
ая

 р
аб

о
та

 с
 у

ч
ащ

и
м

и
ся

 и
 и

х
 р

о
д

и
те

л
я
м

и
 п

о
 п

р
ед

п
р

о
ф

и
л
ьн

о
й

 п
о

д
го

то
в
к
е
 

1.Презентация 

элективных курсов для 

учащихся 8-х классов  

Сентябрь Руководит

ели 

курсов, 

 

1.Заполнение бланков-

заказов на курсы по 

выбору. 

2.Востребованность 

курсов среди учащихся 

9-х классов.  

2.Анкетирование 

учащихся 8-х классов и их 

родителей для изучения 

образовательных 

запросов. 

Февраль-

март 

ЗДНМР, 

классные 

руководит

ели 

 

1.Определение 

образовательных 

интересов учащихся. 

2.Знакомство 

руководителей МО 

учителей-предметников 

с результатами для 

подготовки программ 

элективных курсов.  

3.Работа с портфолио 

учащихся 8-х классов.  

Октябрь - 

май 

Классные 

руководит

ели 

Классные часы по 

знакомству с портфолио, 

индивидуальная работа с 

портфолио. 

4 Работа с портфолио 

учащихся 9-х классов 

В течение 

года 

Классные 

руководит

ели 

Заполнение, оформление  

портфолио. 

5.Родительские собрания 

в 8-9 классах  по темам: 

-цель и задачи 

предпрофильной 

подготовки; 

-портфолио ученика; 

-итоговая аттестация 

выпускника основной 

В течение 

года 

Классные 

руководит

ели  

1.Знакомство с целями и 

задачами 

предпрофильной 

подготовки учащихся. 

2.Рекомендации по 

оказанию помощи в 

выборе профиля 

обучения, будущей 



школы; 

- психолого-

диагностическое 

сопровождение 

предпрофильной 

подготовки. 

профессии 

6.Анкетирование 

девятиклассников и их 

родителей с целью 

изучения запроса на 

профили 

Январь, 

февраль  

ЗДНМР, 

классные 

руководит

ели 

 

1.Результаты 

анкетирования. 

2.Определение 

профилей обучения на 

новый учебный год. 

3. Информация в банк 

данных по итогам 

анкетирования. 
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1.Информационная работа 

«Моё будущее» для 

учащихся 9-х классов. 

2. Информация из 

учебных заведений 

Забайкальского края. 

В течение 

года 

ЗДНМР 1.Оформление стенда 

«Куда пойти учиться». 

2.Распространение 

информации среди 

учащихся и классных 

руководителей.  

2.Диагностика учащихся 

5-7 классов  по 

выявлению интересов, 

склонностей, увлечений. 

В течение 

года 

Психолог  Информация для 

классных руководителей 

3. Игровые занятия для 

учащихся 5-7 классов по 

программе 

«Профессиональный 

старт» 

-«Я выбираю 

В течение 

года 

Психолог Информация для 

классных руководителей 



профессию»; 

-«Устраиваемся на 

работу» 

 (сюжетно-ролевая игра). 

4. Классные часы для 5-9-

х классов по 

профориентации. 

 

В течение 

года  по 

планам 

классных 

руководи

телей  

Классные 

руководит

ели 

Информация о мире 

профессий 

7.Экскурссии на 

предприятия. 

Связь с центром занятости 

населения 

Акция «Неделя без 

турникетов» 

В течение 

года 

Классные 

руководит

ели 

Знакомство с 

востребованными 

профессиями на 

территории п.г.т. 

Забайкальск и 

Забайкальского края 
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 1.Диагностика учащихся 

9-х классов: 

-тест Д.Голланда по 

определению типа 

личности; 

-дифференциально-

диагностический 

опросник «Я предпочту!» 

-карта интересов; 

- развитие кругозора. 

В течение 

года 

Психолог  Справка по итогам 

диагностики: 

-общих способностей, 

профессиональных 

предпочтений и 

возможностей; 

-прогнозирование 

возможностей 

профессионального 

выбора. 

2. Профессиональная 

консультация для 

учащихся 9-х классов по 

дневникам карьеры. 

Февраль  Психолог Справка по итогам 

диагностирования 



3.Работа с портфолио 

учащихся 9-х классов 

В течение 

года 

Психолог  Научно-обоснованные 

рекомендации по 

результатам 

диагностики 

4.Индивидуальные 

консультации для 

учащихся и их родителей 

В течение 

года 

Психолог  Индивидуальные 

рекомендации 

 

6. Литература 

1.Молчанова З.М. Личностное портфолио старшеклассника. Учебно-

методическое пособие. М «Глобус» 2008 год. 

2.Чистякова С.Н. Элективные ориентационные курсы и другие средства 

профильной ориентации в предпрофильной подготовке школьников. М. АПК и 

ПРО 2003 год. 

3.Байрангулова С.Ю. Курс «Профессиональное самоопределение» как 

возможность осознанного выбора профиля. Профильная школа. №1 2009 год. 

4. Смыковская Т.К. Дидактические основы разработки элективных курсов по 

математике для экономического профиля. Профильная школа. №1 2009 год. 

5.Артемова Л.К. Предпрофильная подготовка в условиях дополнительного 

образования сельских школьников. Профильная школа. №1 2009 год. 

6. Советова Е.В. Предпрофильная подготовка в школе. «Феникс» 2008 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


