
Фамилия, имя, отчество Комаров Евгений Александрович 

Занимаемая должность Учитель физической культуры и 

ОБЖ 

Преподаваемые дисциплины Физическая культура ОБЖ 

Учёная степень (учёное звание) при 

наличии 
- 

Наименование направления 

подготовки и специальности (по 

диплому) 

Учитель физической культуры 

Данные о повышении квалификации 

о профессиональной переподготовки 

Курсы повышения квалификации 

сентябрь2013 

Общий стаж работы 20лет 

Стаж работы по специальности  17 лет 

Заведование кабинетом Спортивный зал №1 

Классное руководство - 

Квалификационная категория Первая квалификационная 

категория 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Средняя общеобразовательная школа №1 п.г.т. Забайкальск 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Паспорт спортивного зала № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                               Заведующий спортивным залом: 

                                                                Учитель первой 

                                                                 Квалификационной категории 

                                                                 Комаров Е .А 

 

 

 

п.г.т.Забайкальск 



 
Паспорт на спортивный зал 

 

 

1.Фамилия, имя, отчество ответственного за спортивный зал №1: 

 Комаров Евгений Александрович 

2.Площадь спортивного зала: 276 кв.м. 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Средства материально – технического обеспечения: 

 

 

 
Наименование оборудования в кабинете учителей физической культуры: 

 

П/п Наименование 

имущества 

Количество  

1 учительский стол 3 

2 шкаф для книг 2 

3 стул 4 

4 стенд 3 

5 шкаф для хранения 

спортивного инвентаря 

2 

6 держатель для гирь 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Наименование оборудования в спортивном зале №1: 

 

 

п/п Наименование 

оборудования 

Количество  

1 л/а барьер  5 

2 Беговая дорожка 1 

3 Бревно гимнастическое 

постоянной высоты 

мягкое 

1 

4 Гимнастическое бревно 1 

5 Брусья гимнастические  1 

6 Брусья навесные  1 

7 Ворота гандбольные 1 

8 Гантели 2 кг 8 

9 Гантели 4 кг 8 

10 Гантели 8 кг 8 

11 Гиря 12 кг 4 

12 Гиря 16 кг 4 

13 Граната для метания 0,5 

кг 

5 

14 Граната для метания 0,7 

кг 

5 

15 Дуга для подлазания 5 

16 Канат для лазания  1 

17 Коврик гимнастический 20 

18 Козёл гимнастический 1 

19 Комплект поливалентных 

матов 

1 

20 Конь гимнастический 1 

21 Коньки ледовые 23 

22 Коньки ледовые 

универсальные 

10 

23 Лыжный комплект (лыжи, 

крепления, палки) 

21 

 

 

24 Мат гимнастический  6 

25 

 

Мат для брусьев 6 

26 Медицинбол 2 кг 2 

27 Медицинбол 3 кг 2 

28 Мостик гимнастический  2 



29 Мяч баскетбольный №5 

(тренировочный) 

10 

30 Мяч баскетбольный №7 

(профессиональный) 

10 

 

31 Мяч баскетбольный №7 

(тренировочный) 

10 

32 Мяч волейбольный 

(тренировочный) 

10 

33 Мяч для метания 5 

34 Мяч резиновый 10 см 10 

35 Мяч резиновый 20 см 10 

36 Мяч футбольный 

(соревновательный)№ 5 

10 

37 Мяч футбольный 

(тренировочный) 

10 

38 Мяч футбольный № 4 10 

39 Насоса для мечей  2 

40 Обруч 10 

41 Перекладина для стенки 

(турник) 

1 

42 Планка для стоек 1 

43 Секундомер 

механический 

2 

44 Секундомер электронный  2 

45 Сетка для футбольных 

ворот  

1 

46 Скамья гимнастическая  4 

47 Скамья наклонная 1 

48 Скамья 

тяжелоатлетическая  

1 

49 Стойка волейбольная  1 

50 Стойка для прыжков в 

высоту 

1 

51 Стойка Старт-Финиш  1 

52 Стол теннисный 4 

53 Табло перекидное  1 

54 Тоннель с обручем  2 

55 Гимнастическая стенка 1 

56 Шкала для прыжков в 

высоту с разбега 

1 

57 Спортивная форма  3 

58 Манишки  10 

59 Насос 1 

60 Игла 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.Учебно – наглядные пособия: 

 
-ДВД диски  



_комплект фотографий: гордость советского спорта; 

_видео кассеты; 

 
3.Учебно – методический комплект: 

 
1. Учебник: «Физическая культура в школе» - А.П.Матвеев 2011г, 6-7 класс; 

2. Учебник «Физическая культура» - В.И.Лях 2010н, 10-11 класс  

3. Учебник: «Физическая культура» - В.И.Лях 2009г, 1-4 класс 

4. Комплексная программа по физической культуре В.И.Лях 2006 г. 

5. Настольная книга учителя физической культуры В. Пугачёв 2008 г. 

6. Учебник «ОБЖ» 11кл Ю.Л.Воробьёва 2010 г  

7. Учебник»ОБЖ» 9 кл Ю.Л.Воробьёва 2010 г 

8. Учебник «ОБЖ» 6 кл Ю.Л.Воробьёва 2010 г 

9. Учебник «ОБЖ» 5 кл Ю.Л.Воробьёва 2011 г 

10.  Комплексная программа по ОБЖ Ю.Л. Воробьёва 2011 г. 

 

Дополнительная литература 

 

-гимнастика в школе (А.Н. Мартовский); 

-тройной прыжок ( В.А.Креер, В.Б.Попов); 

-бадминтон. Правила соревнований. 

-ГТО в школе (М.И.Станкин); 

-спорт и воспитание подростков (М.И.Станкин); 

-обучение во 2 классе (Б.И.Фоминых); 

Сила и мужество (В.Пугачёв); 

-организация производственной гимнастики; 

-игры и упражнения для маленьких и больших (Е.М.Гельфан); 

-физкультура и спорт 2011 г; 

Хоккей с мячом (В.Ягбрант); 

-физкультурно– оздоровительная работа 1-3 кл; 

-спортивное ориентирование (В.И.Тыкул); 

-физкультура в режиме продлённого дня (С.В.Хрущёв); 

-школьникам о спорте (В.А.Стариков); 

-руководство физ. Воспитание (Г.П.Богданов); 

-спортивные кружки и секции; 

-парные гимнастические упражнения (И.Тарабин); 

-спортивная смена; 

-олимпийская прикидка. 

 

 

 

 

 
4.Ф.И.О. учителей работающих в спортивном зале №1 



 

1.Комаров Евгений Александрович           ФК        5,7,8,11 кл 

2.Тингаева Елена Ивановна                         ФК        2,6,9,5 кл 

 

 

 
 


