
Мероприятия проведенные по правильному питанию в начальной школе 2023-24 год 

1А – Классный час «Что такое здоровое питание» (32 человека) 

1Б – Классный час «Азбука правильного питания» (29 человек) 

1В – Беседа «Секрет чистых рук»  (33 человека) 

1Г – Классный час «Секрет чистых рук» (33 человека) 

2А – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука» (30 человек) 

2Б – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука». (30 человек) 

2В – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука». (31 человек) 

2Г – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука» (30 человек) 

2Д – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука» (28 человек) 

3А – Классный час «Овощи и фрукты - незаменимые продукты!!!» (26 человек) 

3Б – Интеллектуальная игра «Секреты здорового питания» (28 человек) 

3В – Классный час  «Почему организму нужна вода? Вода - продукт питания» (24 человека) 

3Г – Классный час «Какие напитки должны пить дети?» (27 человек) 

3Д – Классный час «Какие напитки должны пить дети?» (28 человек) 

3Е – Классный час «Секрет чистых рук» (26 человек) 

4А – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука» (26 человек) 

4Б – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука» (27 человек) 

4В – Классный час «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом 

будущем! Витаминная и минеральная азбука» (30 человек) 

4Г – Интерактивная игра «Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о 

большом будущем! Витаминная и минеральная азбука»  (27 человек) 

 

5-е – Викторина «Что такое здоровое питание» (112 человек) 

6-е классы – Интеллектуальная игра «Почему организму нужна вода? Вода - продукт питания» (85 

человек) 

7-е классы – Своя игра «Овощи и фрукты - незаменимые продукты!!!» (90 человек) 

8-е классы – Встреча с медицинским работником «Культура приема пищи» (90 человек) 

9-е классы – Встреча с медицинским работником «Какие существуют группы продуктов питания, чем 

они полезны?» (95 человек) 

10-е классы – Встреча с медицинским работником «Культура приема пищи» (98 человек) 

11-е классы – Встреча с медицинским работником «Какие продукты  и блюда не должны 

присутствовать на твоем столе» (30 человек) 

Родителям отправлена памятка о правильном питании школьника. 

 

 

 


