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1.  Общие положения  

 Кабинет находится на втором этаже здания. Искусственное освещение 

представлено люминесцентными лампами. 

 В кабинете оборудовано 30 рабочих мест, расстояние от первой парты 

до доски соответствует требованиям СанПина. Высота нижнего края доски 

над полом 90 см. Внутренняя  отделка кабинета соответствует гигиеническим 

требованиям (побелка, крашеные панели, линолеум). Имеется рабочее место 

учителя, оборудованное в соответствии с требованиями по охране труда и 

технике безопасности, укомплектовано  экраном без компьютера и мультиме-

дийного проектора. 

 Кабинет оборудован автоматической пожарной сигнализацией. Имеется 

аптечка для оказания первой доврачебной помощи. 

 Проветривание предусмотрено через окно. Влажная уборка осуществ-

ляется ежедневно. Температурный режим соответствует требованиям СанПи-

на. 

 В кабинете предусмотрено проведение занятий с учащимися 5-11 клас-

сов, пять дней в неделю. Технические характеристики применяемого обору-

дования соответствуют психофизиологическим возможностям школьников, 

учебное оборудование компактное, не перегружает объем помещения и при 

этом обеспечивает возможность выполнения всех основных технологических 

операций, предусмотренных учебными программами. 

 Занятость  кабинета в течении 2019-2020 учебного  года представлена 

графически.  

 В методической  копилке учителя имеются: 

- нормативные документы; 

-  методическая и справочная литература; 

- контрольно-измерительные материалы; 

- комплект иллюстраций, стенды, таблицы; 

- дидактические материалы; 

- раздаточные материалы; 

 Работа в кабинете осуществляется в соответствии с программой разви-

тия кабинета по основополагающим блокам: 

- приобретение общетрудовых знаний, умений и навыков, необходимых в по-

следующей деятельности; 

- организация внеурочной деятельности кабинета; 

- организация эффективной урочной деятельности, с целью обеспечения ин-

телектуального и творческого развития учащихся; 

                               

7. Количество учащихся занимающихся одновременно – 30человек. 

8. В кабинете предусмотрено проведение занятий с учащимися  5 «а», «б», 

«в», «г», «д», «е» кл; 6 «а», «б», «в», «г» «д», «е» кл; 7  «а», «б», «в», «г» кл;8а 

 8 «а», «б», «в», «г», «д» кл; 9 «а», «б», «в», «г» кл; 10 «а», «б» кл: 11 «а», «б» 

кл. 

 

 

  



Занятость кабинета ОБЖ 
 Понедель-

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 смена 

 Класс –  

Учитель 

Класс –  

Учитель 

Класс –  

Учитель  

 

Класс –  

Учитель 

Класс –  

Учитель 

Класс –  

Учитель 

1 10 В 7В 5Е  7В  

2 9Г 9Б 

 

7Б 5А   

3 11А  7А  5Г  

4  7Г 5Г 5Г   

5 9А 7А 5Б 5Г 10Б 5Е 

6 9В   10Б 5Д  

2 смена 

1 6Б 7А 6Г 8Б   

2 6 Д  

 

  8А 8Г  

3 6В      

4 6Е      

5 6Г      

6       

 



  
Перечень имущества кабинета 

 

№ 

п/п 
Наименование имущества Кол - во 

1 Учительский стол 1 

2 Учительский стул 1 

3 Парты двуместные 15 

4 Стулья ученические 30 

5 Шкафы 1 

6 Доски меловые 1 

7 Доска магнитная 1 

8 Карнизы 4 

9 Шторы 4 

10 Подставка для цветов 2 

11 Стенды 3 

12 Зеркало 1 

13 Термометр 1 

14 Указка 1 

15 Часы 1 

16 Подставка для книг 0 

 

Технические средства обучения 
1 Персональный компьютер   Технические характеристики:  

Операционная система:Windows 7 домаш-

няя базовая; 

Производитель: ASUSTeK Computer Inc$ 

Процессор: Intel (R)CPU 

B820@1,70GHz1,70GHz 

Установленная память: 2,00ГБ (1,89ГБ до-

ступно); 

Тип системы: 64 – разрядная операционная 

система 

Локальный диск С – 119 ГБ  

Локальный диск D – 153 ГБ        

Локальный диск E  - привод DVD 

 

2 Принтер нет 

3 Ноутбук  
4 Проектор Epson EВ – X02(LCD,1024х768, 2600 Lm) 

5 Экран или интерактивная доска Экран 

6 Дополнительное оборудование колонки 

7 Интерактивный лазерный тир «Ру-

бин» ИЛТ – 110 «Кадет – 3,» в соста-

ве: 

Лазерная камера 

(ФПУ/СМОС/640*480/30fps//ПО:Laser 

Ruby/НВП Пистолет/НВП Авто-

мат//комплект кабелей//сумка – футляр)* 

Лазерный пистоле Макарова (ЛТ – 110ПМ) 

Лазерный автомат Калашникова (макет ав-

томата Калашникова (ММГ), насадка ЛТ – 

310 ПМ, втулка)-2 

3D программа «Оружие России» 

Электронные ресурсы 

1 Программное обеспечение Microsoft Office 2013 

Adobe Reader XI 



Антивирус Касперского 6,0 Windows 

Workstations 

Total Commander 

 

2 Обучающие CD и DVD - диски CD – диск ГО и ЧС; 10 – 11 кл.; УМК под 

ред. Ю.Л.Воробьёва; 

DVD – диски 10 – 11 кл.; УМК под ред. 

Ю.Л.Воробьёва : «Основы военной служ-

бы» 

1 часть «История создания вооружённых 

сил. Общевоинские уставы» 

2 часть «Строевая, тактическая , огневая 

подготовка. Топография» 

3 часть «Основы оказания первой помощи» 

Видео энциклопедия «Первая медицинская 

помощь»  

  

Методические материалы 

1 5  класс   Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель ,   

2 6 класс   Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель  . 

3 7 класс   Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель   

4 8 класс   Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель  . 

5 9 класс   Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель   

6 10 класс Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель  . 

7 11 класс   Учебник ОБЖ,  под ред. Ю.Л.Воробьёв. – 

М.: Астрель  . 

8 Уставы 10 - 11 

9 Символы России 10 - 11 

10 Ориентирование 10 - 11 

11 Вооруженные силы 10 - 11 

12 Боевые традиции 10 - 11 

13 Огневая подготовка 10 – 11 

14 Программа ОБЖ 1 - 11 

15 Программа Физ. Воен. Подготовки 1 – 11 

20 Ф.К. Пособие 8 – 9 

Наглядные пособия 

Плакаты Основы безопасности жизнедеятельности 

- Классификация ЧС природного характера 

 - Землетрясение 

- Извержение вулкана 

- Бури и ураганы 

- Оползни, сели обвалы 

- Наводнения 

- Цунами 

- Лесной пожар 

- Классификация ЧС техногенного характера 

- Радиационная авария 

- Химическая авария 

- Гидродинамическая авария 



- ЧС экономического характера 

Правила поведения в ЧС природного и тех-

ногенного характера 

- Землетрясение 

- Наводнение 

- Гидродинамическая авария 

- Радиационная авария 

- Химическая авария 

- Лавина, обвал, оползень, сель 

- Правила пользования первичными средствами 

пожаротушения 

- Смерч, Буря, ураган 

- Лесной пожар 

- Пожар 

3.   Правила оказания первой медицинской  

      помощи 

 - Медицинская помощь при     кровотечениях  

- Помощь при кровотечениях 

-  Медицинская помощь при ожогах 

- Помощь при переохлаждениях 

- Помощь при солнечных ударах 

- Медицинская помощь при утомлении 

- Помощь при укусах 

- Медицинская помощь при отравлениях 

-  Медицинская помощь при поражениях элек-

трическим током 

-  Медицинская помощь при остановке сердца 

- Медицинская помощь при  поражениях АХОВ 

- Искусственная вентиляция легких 

- Правила наложения повязок 

- Основные типы повязок 

- Транспортировка пострадавших 

4.   Правила поведения при вынужденном 

автономном существовании в природной 

среде 

     - Ориентировка на местности 

- Добывание огня и разведение костра 

- Экстремальные ситуации 

- Ядовитые змеи 

- Меры безопасности на водоемах зимой 

- Меры безопасности на водоемах летом 

- Опасные насекомые 

- Сигналы бедствия 

- Аварийная ситуация 

- Временное укрытие 

- Съедобные и ядовитые растения 

- Грибы 

5.   Безопасность на улицах и дорогах 

- Правила движения пешеходов по дорогам 

- Дороги, на которых движение пешеходов за-

прещено 

- Пресечение дороги по пешеходному переходу 

- Правила пользования пешеходами нерегули-

руемых переходов 

- Пересечение дороги вне пешеходного перехо-



да 

- Правила ожидания общественного транспорта 

- Переход дороги в местах общественного 

транспорта 

- Правила пользования велосипедом 

- Опасные ситуации на дорогах 

- Правила поведения рядом с проезжей частью 

- Дорожные знаки 

- Правила безопасного поведения в транспорте 

6.  Основы военной службы 

             - Погоны и знаки различия военнослу-

жащих России 

- Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы 

- Ордена и медали России 

- Средства противовоздушной обороны 

- Боевые вертолеты и самолеты 

- Боевые корабли ВМФ 

- Бронетанковая техника и противотанковые 

средства 

   

 

                 

 

Опись наглядных пособий 
Таблица №1                 

Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера 
1 Землетрясение 1шт 

2 Наводнение 1шт 

3 Гидродинамическая авария 1шт 

4 Радиационная авария 1шт 

5 Химическая авария 1шт 

6 Лавина, обвал, оползень, сель 1шт 

7 Правила пользования первичными средствами пожаротушения 1шт 

8 Смерч, буря, ураган 1шт 

9 Лесной пожар 1шт 

       

Специальное оборудование 

№                  наименование Кол-во 

1. Лопата пехотная (туристическая ) 25 шт. 

2     Фляжка алюминиевая 20 шт. 

3 Поясные ремни 10 шт. 

4 Костюм ОЗК 3 шт. 

5  Компас (Андрианова )  5 шт. 

6    Винтовка пневматическая МР-512 1 шт. 

7  Противогазы ГП-7 10 шт. 

8 Противогазы ГП-5 20 шт. 

9 Мины  (учебные  ПМН-2-583-25-79) 2 шт. 

10 Дозиметр 1 шт 

11 Носилки 2 шт 

12 Аптечки 5 шт 



10 Пожар 1шт 
                                                                                                                             

                                                                                                                                        Таблица №2        

Правила оказания первой медицинской помощи 
1 Медицинская помощь при кровотечениях 1шт 

2 Помощь при кровотечениях 1шт 

3 Медицинская помощь при ожогах 1шт 

4 Помощь при переохлаждениях 1шт 

5 Помощь при солнечных ударах 1шт 

6 Медицинская помощь при утомлении 1шт 

7 Помощь при укусах 1шт 

8 Медицинская помощь при отравлениях 1шт 

9 Медицинская помощь при поражениях электрическим током 1шт 

10 Медицинская помощь при остановке сердца 1шт 

11 Медицинская помощь при поражениях АХОВ 1шт 

12 Искусственная вентиляция легких 1шт 

13 Правила наложения повязок 1шт 

14 Основные типы повязок 1шт 

15 Транспортировка пострадавших 1шт 

                                                                                                                                  Таблица №3 

Правила поведения при вынужденном автономном существовании в природной среде 

1 Ориентировка на местности 1 шт 

2 Добывание огня и разведение костра 1 шт 

3 Экстремальные ситуации 1 шт 

4 Ядовитые змеи 1 шт 

5 Меры безопасности на водоемах зимой 1 шт 

6 Меры безопасности на водоемах летом 1 шт 

7 Опасные насекомые 1 шт 

8 Сигналы бедствия 1 шт 

9 Аварийная ситуация 1 шт 

10 Временное укрытие 1 шт 

11 Съедобные и ядовитые растения 1 шт 

12 Грибы 1 шт 

Учебные и наглядные пособия по разделу «Основы военной службы» 

1 «Погоны и знаки различия военнослужащих России» 1 комплект 

2 «Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы» 1 комплект 

3 «Ракеты и артиллерия» 1 комплект 

4 «Ордена и медали России» 1 комплект 

5 «Средства противовоздушной обороны» 1 комплект 

6 «Боевые вертолеты и самолеты» 1 комплект 

7 «Боевые корабли ВМФ» 1 комплект 

8 «Бронетанковая техника и противотанковые средства 1 комплект 

9 «Военная форма одежды» 1 комплект 

10 «Вооруженные силы – защитники отечества» 1 комплект 

11 «Выдающиеся полководцы и флотоводцы России» 1 комплект 

12 «Символы России и вооруженных сил» 1 комплект 

13 «Стрелковое оружие Советских Вооруженных Сил» 1 комплект 

14 «Огневая подготовка» 1 шт 

15 «Вооруженные силы Российской Федерации- защитники нашего  

Отечества 

1 шт 

16 «Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Оте-

чества» 

1 шт 

17 «Боевые традиции вооруженных сил. Символы воинской чести» 1 шт 



18 «Ориентирование. Следопытство» 1 шт 

19 «Символы России и вооруженных сил» 1 шт 

II.    Фотовыставка  

1 «Вооруженные Силы России» 2 компл-та 

2 «Военно – морской флот» 2 компл-та 

III.   CD – диски «Основы военной службы» 

1 

часть 

«История создания вооруженных сил. Общевоинские уставы»  

2 

часть 

«Строевая, тактическая, огневая подготовка. Топография»    

3 

часть 

«Основы оказания первой помощи»  

IV.   Комплекты плакатов 

1 «Правила стрельбы из автомата»  

2 «Приемы стрельбы из автомата»  

3 «Приемы метания ручных гранат»  

4 «Определение расстояния»  

5 «Прибор радиационной разведки и дозиметрического контроля»  

6 «7,62 мм автомат Калашникова (АКМ)  

7 «Ручные гранаты РГ – 42, РГД – 5, РФ – 1»  

V.  Учебные топографические карты                                                                  14 шт                                                                    

VI.  Видеоэнциклопедия «Первая медицинская помощь» 

VII.  Литература 

1 Общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации  

2 Учебное пособие «Военная топография»  

 

1. Перспективный план развития кабинета на 2020-2024 годы 

 п/п Что планируется Сроки ис-

полнения 

Ответственный 

 

 

До 2024 года 

1 Замена мебели в кабинете 2022г Администрация 

2 Приобретение  дополнительного обо-

рудования  для уроков ОБЖ 

2020г Администрация 

3 Замена линолеума в кабинете 2023г Администрация 

В течение года 

1.  Текущий ремонт кабинета ежегодно Зав. Кабинетом, тех. 

персонал 

2.  Оборудовать затемнением окна каби-

нета 

В течение 

года 

Зав. кабинетом  

3.  Пополнение поурочной базы презен-

таций, интерактивных пособий, дидакти-

ческих материалов 

В течение 

года 

Зав. кабинетом  

4.  Создание  базы проектов учащихся В течение 

года 

Зав. кабинетом 



6.  Продолжить  работу  по  накоплению 

раздаточного   материала.   

В течение 

года 

Зав. кабинетом 

8     Обновление стендов  в кабинете   В течение 

года 

Зав. кабинетом  

9        Сохранение материально-технической 

базы кабинета. 

В течение 

года 

Зав. кабинетом  

 

 

 


